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EINFUHRUNG

In den sogenannten ,,zivilisierten“ Landern sind Herz- und Kreislauferkrankungen noch immer
Todesursache Nummer eins. So ist es von grof’er Bedeutung sich mit Methoden und
Therapien zu beschdftigen, welche die Risikofaktoren fiir Herz- und Gefasserkrankungen posi-
tiv beeinflussen kdnnen.

Mit dieser Studie haben wir untersucht, ob die Induktionstherapie nach Peter Mandel die
Risikofaktoren fiir Herz- und Gefdasserkrankungen verbessern kann.

Die Induktionstherapie ist eine Anwendung der Esogetischen Medizin nach Peter Mandel. Die
Methode, Frequenzmuster des Gehirns therapeutisch {iber die Haut anzuwenden, setzt vollig
neue MaRstibe. Die Induktions-Therapie baut auf Uberlegungen auf, dass der Mensch eine
holographische Einheit darstellt. Ausgehend von der Annahme, dass jeglicher
Krankheitsprozess und auch jeder Heilungsprozess durch einen Gehirnimpuls eingeleitet wird,
konnte Peter Mandel 1986 zusammen mit der Fa Vega (damals Vega-Som), hier insbesondere
mit Herrn Bruno Grieshaber und mit Unterstiitzung eines Teams von erfahrenen Therapeuten
und Wissenschaftlern eine Therapie entwickeln, die diesen Gehirnimpuls nachempfindet.

Der Grundgedanke war, verschobene oder starre Wellenmuster durch die Induktion ihres
natiirlichen "Spiegelbildes" zur Selbstregulierung zu veranlassen und so physiologische
Unregelmafligkeiten auszugleichen.

Robert Fiif}, der sich mit den diagnostischen und therapeutischen Ideen der
Induktionstherapie auseinandersetzte entwickelte eine Arbeitshypothese, die er mit dem
Kernsatz beschrieb:

»lch therapiere nicht das Gehirn, ich therapiere wie das Gehirn.*

Wichtig ist, dass durch die Induktion keine Stimulation, dass keinerlei Zwang ausgeiibt wird,
sondern eine Regulation, d.h. ein Angebot an das Gehirn gegeben wird.

Der Veranderung unseres Wohlbefindens geht eine Veranderung unseres Gehirnrhythmus vor-
aus. Und mit der Zeit verlernt es, sich dem natiirlichen Schwingungsverhalten, das sich je nach
Situation auf Ruhe und Entspannung, Konzentration oder Anspannung "einpendelt"”, anzupas-
sen. Die Folge: Unser innerer Rhythmus stimmt nicht mehr mit dem dufieren iiberein. Der
Stress, dem wir durch Uberlastung, durch Erfolgszwang, durch Verlust oder auch durch unver-
arbeitete Probleme ausgeliefert sind, verandert automatisch die Frequenzen unseres Gehirns.
Wir sind quasi standig in Hab-acht-Stellung. Das Gehirn arbeitet dabei nahezu ununterbro-
chen auf Hochtouren. Der Wunsch einfach abzuschalten lasst sich kaum mehr realisieren. Aus
Dauerstress wird Konfliktstress. Und damit verliert unser Gehirn sein urspriingliches
Schwingungskonzept.
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DIE GRUNDRHYTHMEN DES LEBENS

Unser bewusstes und unbewusstes Leben [duft innerhalb von fiinf Frequenzbereichen ab. Die
vier Frequenzen Beta — Alpha — Theta — Delta sind seit den 1930 Jahren bekannt und werden
bei den EEG-Ableitungen bewertet. Die 5. Frequenz Gamma wurde erst vor kurzem beschrie-
ben.

Beta

Alpha

Theta

Beta-Rhythmus (14 — 30 Hz)
Wachsein, Konzentration, Alarmbereitschaft, Angst

Alpha-Rhythmus 7,5 — 13,5 Hz
Entspannung, Ruhezustand, Schlafrigkeit

Theta-Rhythmus 4 -7 Hz
Leichtschlaf und tiefe Meditation. Dieser Zustand fordert Gedachtnisentwicklung, Kreativitat
und Intuition

Delta-Rhythmus o,5 - 3,5 Hz
Tiefschlaf, Regeneration, wichtig fiir ein intaktes Immunsystem und alle Heilvorgange im
Korper.
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Gamma-Rhythmus 30 - 100 Hz

Die Gamma-Wellen wurden vor kurzem durch die neuen Gerdte mit computergestiitzter
Datenanalyse zur Erfassung der Rhythmen im menschlichen Gehirn entdeckt. Dabei handelt
es sich um Wellen mit niedriger Amplitude. Deshalb sind sie auch nicht so leicht zu identifizie-
ren. Gamma-Wellen sind Frequenzmuster normaler Hirnaktivitat, die zwischen 30 und 100 Hz
gemessen werden kdnnen. Sie sind also die schnellste Frequenz mit kleiner Amplitude. Man
konnte erkennen, dass Gamma Wellen in der Lage sind, Informationen aus allen Teilen des
Gehirns miteinander zu verbinden. Alle Funktionen des Gehirn werden also von den Gamma-
Wellen beeinflusst. Obwohl noch wenig iiber die Wirkungsweise dieser Wellen bekannt ist, ver-
muten die Wissenschaftler, dass die Gamma Wellen bei geistiger und koérperlicher
Hochleistung, bei hoher Konzentration und Fokussierung und wahrend mystischer oder trans-
zendentaler Erfahrungen im besonderen auftreten. Zur Zeit werden die Gamma-Wellen um 40
Hz im Zusammenhang mit fokussierter Meditation erforscht. Fiir mich sind Gamma-Wellen die
Wellen der ,,Gliickseligkeit®.

ANWENDUNGSGEBIETE

Die Anwendungsbereiche sind umfassend. Die Induktions-Therapie der Esogetischen Medizin
gliedert sich in drei Hauptbereiche:

1. die Programme mit feststehender Indikation
2.  die Punkttherapie mit den Einzelrhythmen
3.  die Punkttherapie mit den Kurzprogrammen

Bis heute konnten 24 feststehende Programme entwickelt werden. Diese werden mit zwei
Manschetten an den Handgelenken angewendet.

Wahrend des Induktionsimpulses wird lediglich ein leichter Elektrodendruck auf der Haut
empfunden. Die duflerst geringe Signalenergie ist nicht spiirbar — auch kein ,leichtes
Kribbeln®.

Die Behandlungszeit der Programme ist je nach Indikation 10 bis 45 Minuten.

Mit dieser Studie haben wir untersucht, welche Risikofaktoren fiir Herz- und
Gefdsserkrankungen mit der Induktionstherapie beeinflusst werden kénnen.
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METHODIK:

Untersucht wurden verschiedene Risikofaktoren bei erwachsenen Mannern und Frauen.

Die Teilnehmer hatten keine Erkrankungen, die Herz- und Gefdsserkrankungen verursachen
oder beeinflussen kénnen.

Ausgeschlossen wurden diejenigen Teilnehmen, die seit kurzem Medikamente einnahmen,
die die Studie beeinflussen konnten.

Medikamente, die schon seit mindestens 12 Monaten eingenommen wurden, waren zugelas-
sen.

Fiir die Studie wurde das Programm Ruhe 1 ausgewahlt.

F(Hz) o DAS RUHEPROGRAMM 1

30 —
28 —
26 —]
24 —
22 —]
20 —]
18 —]
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Die Patienten wurden aufgefordert, das
Ruheprogramm 1 der Induktionstherapie
einmal pro Tag durchzufiihren. Dieses
Programm konnte mit dem kleinen handli-
chen Gerdt Synapsis home 2 gut zuhause
angewendet werden.

Die Studienteilnehmer wurden nach 3 Wochen und nach 6 Wochen wieder in die Praxis
bestellt. Es wurden folgende Untersuchungen durchgefiihrt: Bluttests, es wurde ein ETD Bild
(Kirlianbild) angefertigt und ein mehrseitiger Stimmungsfragebogen ausgefiillt. Nur diejeni-
gen, die konsequent die Anwendung durchgefiihrt haben, wurden in bei der Studie beriick-
sichtigt.

SCHRITT 1:

Weil heutzutage die Cholesterinwerte als wichtiger Risikoparameter angesehen werden (dar-
tber konnte man diskutieren) wurden Personen fiir die Studie ausgewahlt, die seit minde-
stens einem Jahr mehr als 250 mg/Ml hatten. Voraussetzung war, dass die klassischen
Massnahmen wie Sport, Entspannung und Diat keinen Erfolg zeigten.

Nach 6 Wochen war der mittlere Cholesterinwert 17 % niedriger als am Anfang. Es gab keine
wesentliche Differenz zwischen Mannern und Frauen.

Ruhep und C

Alle Mannliche Patienten Weibliche Patienten
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Aber als man sich die Zahlen individuell betrachtete, gab es zwei grosse unterschiedliche
Gruppen: eine Gruppe, die sehr gut reagierte und eine Gruppe, die fast nicht reagierte. Die
Frage war: Warum?

SCHRITT 2:

In der zweiten Phase wurden Risikofaktoren beobachtet, die weniger bekannt sind, obwohl sie
biochemisch sehr wichtig sind. Diese Risikoparameter werden in der Schulmedizin meistens
nicht benutzt, werden aber tagtéglich von orthomolekularen Arzten bestimmt.

Es geht um Lipoprotein(a), Homozystein, ultrasensitives CRP, oxidiertes Cholesterin und LP-
PLA2 (PLAC-Test). Es gibt noch andere Méglichkeiten (z. B. Partikelgrosse von LDL), aber diese
wurden hier nicht beriicksichtigt.

Nach 6 Wochen bekamen wir diese Resultate:

Lipoprotein(a): minus 7.5 — 15 %

Homozystein: minus 10 — 30 %

oxidiertes LDL-Antikorper: keine Differenz
ultrasensitives: CRP minus 80 % bis zu plus 400 %
PLAC-Test: minus o0 — 15 %.

Auch hier sahen wir grof3e individuelle Differenzen: Personen, die sehr gut reagierten und
andere, die liberhaupt nicht reagiert hatten. Warum??

hep und andere BI

600

500
500

400

100 92,5 85 100 90 70 100 100 100 100 20 100 100 85

Lp(a) Hom Ox LDL CRP Plac

B voher [ Nachher [l Nachher

Studien und Referate der Esogetischen Medizin

ESOGETICS

© Copyright by Peter Mandel + Internationales Mandel-Institut fiir Esogetische Medizin, Bruchsal 20170612 heilkraft der farben



Induktionstherapie in der Vorbeugung von Herz- und Gefdsserkrankungen Seite 8

SCHRITT 3:

Hier haben wir untersucht, wie das Ruhe-Programm den Arteriograph-Messungen beeinflus-
sen konnte.

Der Arteriograph ist ein Gerét, das die Elastizitat der Blutgefdsse misst (als Parameter fiir
Arteriosklerose). Diese Messung ist, obwohl relativ wenig bekannt, als Methode international
anerkannt, um die potentielle Morbiditat und Mortalitat zu beurteilen.

Das Gerdt misst verschiedene Parameter, aber die beiden interessantesten sind die
Pulswellengeschwindigkeit und die Riickkehrzeit (der Pulswelle).

Die Pulswellengeschwindigkeit ist direkt proportional zum Grad der Arteriosklerose, und die
Riickkehrzeit umgekehrt proportional. Praktisch kann man sagen, dass Pulswellen sich in
sklerosierten Blutgefdssen viel schneller fortpflanzen kdnnen.

Und nach 6 Wochen hatten wir die folgenden Resultate:

o Pulsgeschwindigkeit (PWV, Pulse Wave Velocity): minus o — 37 (Mittelwert minus 14)
o Riickkehrzeit: plus o — 60 % (Mittelwert plus 22 %)
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Auch hier sehen wir, dass es Patienten gab, die sehr gut reagierten und andere, die nicht rea-
gierten. Auch hier die Frage: Warum ?

PWV Ruhe-Programm und Cholesterin

Alle Mannliche Patienten Weibliche Patienten

B vorner [ Nachher

SCHRITT 4:

In Schritt 4 haben wir mit dem Varicor-Gerdt die Aktivitdt des autonomen Nervensystems
gemessen. Dieses misst u. a. die Herz-Frequenz-Variabilitat und einige Parameter fiir die
Aktivitat von Sympathikus und Parasympathikus.

Wichtig sind der Stress-Index (als Parameter fiir den Sympathikus) und RMSSD (als Parameter
fir den Parasympathikus). Das sieht man in Abb. 6 (die zwei letzten Balken).

ey e, H Y e e it < v e e e

L BF B e
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Und nach 6 Wochen sahen wir, dass der Stress-Index (als Mass fiir die Sympathikus-Aktivitat)
immer nach unten geht und dass der Parameter fiir den Parasympathikus (RMSSD) immer
nach oben geht.

Eine weitere sehr wichtige Beobachtung war, dass die Parameter der vorhergehenden Schritte
1 bis 3 bei Patienten mit Sympathikus-Dominanz am besten reagierten. Bei Patienten mit
Parasympathikus-Dominanz reagierten diese Werte wenig oder gar nicht.

Dies bedeutet, dass diejenigen, die am Anfang gut reagiert haben, immer Personen mit
Sympathikus-Dominanz waren und dass die Gruppe, die nicht oder kaum reagiert hat, aus
Patienten bestand, die alle Parasympathikus-Dominanz hatten.

Das ist der rote Faden der Studie, denn es erklart die individuellen Differenzen.

Es bedeutet auch, dass man das Ruhe-Programm sehr erfolgreich bei Personen mit
Sympathikus-Dominanz einsetzen kann, und dass man fiir die parasympathikotonen
Personen andere Strategien suchen muss, um die Risikofaktoren zu beeinflussen.

SCHRITT 5;

Interessant sind waren auch die Resultate bei den mehrdimensionalen Stimmungsfragebogen.
Die positiven Gefiihle lassen sich kaum beeinflussen, aber die negativen reduzieren sich bis
zu 40 %. Anamnestisch war es klar, dass diejenigen, die alles regelmafig durchgefiihrt haben,
sich allgemein deutlich besser fiihlten und sehr positiv waren in Hinblick auf das Empfinden
mit dieser Therapie. Eine grosse Mehrheit wollte das Gerat auch weiterhin anwenden.
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ZUSAMMENFASSUNG:

Was konnen wir erwarten von einer Behandlung mit dem Ruhe-Programm der
Induktionstherapie?

o Bestimmte Faktoren lassen sich von der Therapie nicht beeinflussen (wie oxidiertes
Cholesterin und ultrasensitives CRP).

o Andere Faktoren lassen sich positiv beeinflussen (z. B Cholesterin, Homozystein, PLAC-
Test, Arteriograph-Messung und Sympathikus-Dominanz), jedoch mit individuellen
Differenzen.

o Welche Patienten reagieren und welche nicht, wird bestimmt von der Balance zwischen
Sympathikus- und Parasympathikusaktivitat. Patienten, bei denen der Sympathikus
dominiert, haben bedeutend bessere Resultate bei allen Messungen; die anderen haben
viel weniger Erfolg. Die Messergebnisse zeigen, wie wichtig das autonome
Nervensystem bei Herz- und Kreislaufproblemen ist.

o Das Ruheprogramm 1 der Induktionstherapie kann die Sympathikus-Aktivitdt glinstig
beeinflussen und kann bei Sympathikotonie auch die Risikofaktoren bedeutend absen-
ken.

o Die Erfolge sind bei Patienten am ,,spektakuldrsten® mit Werten, die weit von der Norm
entfernt sind. Werte, die ziemlich in Ordnung sind, reagieren nur sehr wenig.

o Die negativen Stimmungen wurden immer besser; der Patient fiihlte sich stetig besser
und positver.

SCHLUSSFOLGERUNG:

Klar ist dass Stress bei Herz-und Kreislauferkrankungen eine wichtige Rolle spielt. Deshalb
brauchen wir Therapien um Stress erfolgreich beeinflussen zu kénnen. Dies Studie zeigt uns
dass die Induktionstherapie nach Peter Mandel hier erfolgreich und zuverladssig ist.

Statt blind Blutwerte zu behandeln ware es vielleicht sinnvoller eine Stress- Evaluation zu
machen und eine Stress-Therapie (z.B. mit der Induktionstherapie) zu kombinieren mit ande-
ren Massnahmen.

Obwohl bei dieser Studie nur ein Programm (aus mehr als zwanzig) aus der
Induktionstherapie beobachtet wurde, gibt es gute Griinde, diese Therapie in der Vorbeugung
von Herz- und Kreislauferkrankungen einzusetzen/anzuwenden.

Es wdre ohne Zweifel sinnvoll, die anderen Méglichkeiten der Induktionstherapie nicht zu ver-
nachlassigen, aber auch andere Indikationen in Augenschein zu nehmen.
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