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Bei der Zusammensetzung dieser Vortragsunterlage wurde größte Sorgfalt verwendet in 
Bezug auf die Genauigkeit der enthaltenen Informationen. 
 
Viele unserer Therapieverfahren und deren Wirkungen beruhen ausschließlich auf dem 
Erfahrungswissen der Naturheilkunde. Ärztliche Diagnosen und Behandlungsverläufe, ins-
besondere auch Behandlungsmethoden und deren Wirkungsweisen, sind höchst individu-
ell und unterschiedlich. Ein Behandlungserfolg kann aus diesem Grund nicht vorhergese-
hen oder garantiert werden. Wir weisen daher vorsorglich daraufhin, dass wir dies in unse-
ren dargestellten Inhalten mit Hilfe des Konjunktivs deutlich machen. Das Wort „kann“ deu-
tet daher im Sinne einer Annahme oder Vermutung eine bloße Möglichkeit an, deren 
Vorliegen ungewiss ist und sich mit „vielleicht“ oder „möglicherweise“ umschreiben lässt. 
Wir weisen daher darauf hin, hinsichtlich eines möglichen Behandlungserfolges und der 
Geeignetheit einer Therapie, diese Begrifflichkeiten nicht im Sinne eines 
Heilungsversprechens zu verstehen. 
 
Bitte beachten Sie dabei immer: Bestimmte Krankheiten und Belastungen sind weniger 
oder nicht geeignet für Selbstbehandlung. Wir möchten Sie ausdrücklich darauf hinweisen, 
dass vor einer Selbstbehandlung mit unseren Produkten, insbesondere im häuslichen 
Umfeld, eine Beratung von Ihrem Arzt oder Heilpraktiker angeraten ist. Autor und 
Herausgeber sind in keiner Weise haftbar für Schäden oder Folgen, die aus der 
Verwendung dieses Dokuments hervorgehen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Informationen zu Seminaren, Ausbildungen und Produkten: 
 
ESOGETICS GmbH 
Hildastraße 8 • D-76646 Bruchsal 
Tel. +49 (0) 7251 8001-0 • Fax +49 (0) 7251 8001-55 • info-de@esogetics.com 
 
ESOGETICS GmbH – Niederlassung Schweiz 
Hirschmattstrasse 16 • CH-6003 Luzern 
Tel. +41 (0) 41 420 58 36 • info-ch@esogetics.com 
www.esogetics.com 
 
Alle Unterlagen, Beiträge und Abbildungen sind urheberrechtlich geschützt. 
Verwendung und Nachdruck, auch auszugsweise, bedarf der schriftlichen Einwilligung. 
© Copyright by Peter Mandel + Internationales Mandel-Institut für Esogetische Medizin, 
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… AUSZUG AUS APOTHEKE DES LICHTS BAND 1: 
 

Durch diese einfachen Anwendungen können Sie Ihr Wohlbefinden steigern und stabilisie-
ren sowie Müdigkeit und Freudlosigkeit angehen bzw. vermeiden. Es handelt sich hierbei 
um Grundanwendungen, die Sie immer einsetzen können, wenn Sie sich entsprechend 
belastet fühlen. So kann eine Manifestation und letztendlich eine daraus resultierende 
Erkrankung verhindert werden.  
 
Sicherlich stimmen Sie mit mir überein, dass Vorbeugung immer besser ist als die 
Behandlung einer Krankheit. Deshalb verstehe ich sie als „Hygiene“ der informativ-energe-
tischen Systeme.  
 
Die Farbpunktur hat noch einen weiteren unschätzbaren Vorteil: In unserer extrem schnell-
lebigen Zeit ist „die Zeit” einer der wichtigsten Faktoren überhaupt. Sie benötigen täglich 
nur etwa drei bis fünf Minuten, um die hervorragende Wirkung der Farben für sich selbst zu 
nutzen!  
 
Ausgangspunkt aller Überlegungen in der Esogetischen Medizin ist das menschliche 
Gehirn. Die Fortschritte in der modernen Gehirnphysiologie geben uns immer mehr Einblick 
in die wunderbaren Funktionen dieses lebenden „Supercomputers“.  
 
Für mich war es eine Kernfrage, wie man diesen „Supercomputers“ therapeutisch unterstüt-
zen kann, damit seine Organisation zu jeder Zeit und an jedem Ort funktioniert oder – bild-
haft gesprochen – damit er sein Haus in Ordnung halten kann. Die Möglichkeiten, welche 
die Farbpunktur auf therapeutischer Ebene bietet, nenne ich „Steuerungstherapien".  
 
Besonders zwei Anwendungen. Die Steuerung 1 und 2,  eignen sich bestens zur täglichen 
Vorbeugung – unabhängig von Krankheit oder Gesundheit; denn ihre Punkt- , Linien- und 
Zonenkombinationen geben den Impuls für Ruhe und Ausgeglichenheit innerhalb unserer 
Gehirnsphäre.  
 
Dadurch können möglicherweise latente oder bereits vorhandene Beschwerdebilder aufge-
löst werden. 
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STEUERUNG 1 
 

Indikation: Übergeordnete Therapie zur Regulation des Hypothalamus-Hypophysen- 
Systems und der daraus entstehenden Symptomatik (siehe Skizze Dr. 
Riedweg).Testtherapie in Bezug auf die hormonell-neurovegetativen 
Sympto ma tiken. Bezug zu den Wachrhythmen 

 
Die Therapie ist in der angegeben Reihenfolge der Punkte durchzuführen. Die 
Bestrahlungszeit ist pro Punkt ca. 20-30 Sekunden. Die vorherige Stimulation der Punkte 
mit piezoelektrischen Impulsen verstärkt den Therapieimpuls. Bei negativen Reaktionen 
endet die Behandlung des Punktes und man geht zum nächsten Punkt weiter. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 = Direkt im Bauchnabel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Grün 
2 = Senkrecht zum Nabel an der Schamhaargrenze (bzw. Übergang 

weicher Bauch – Schambein  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Orange 
3 = Direkt gegenüber vom Nabel auf der Wirbelsäule  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Violett 
4 = Oberhalb des Brustbeinbeginns in der „Halsmulde“  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Gelb 
5 = Auf dem 7. (herausragenden) Halswirbel (Höhe Schultern)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .Rot 
6 = Im Bereich der oberen Halswirbelsäule – in der Vertiefung 

unterhalb des Schädelknochens  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Blau 
 
Bestrahlungsdauer: je ca. 30 Sekunden.
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STEUERUNG 2 
 

Indikation: Wirkungsweise wie Steuerung 1 aber auch bei Kraftaufbau und 
Rekonvaleszenz, bei Schlafstörungen, Bezug zu den Schlaf rhythmen. 
Wechseltherapie zu Steuerung 1. 

 
Die Therapie ist in der angegeben Reihenfolge der Punkte durchzuführen. Die 
Bestrahlungszeit ist pro Punkt ca. 20-30 Sekunden. Die vorherige Stimulation der Punkte 
mit piezoelektrischen Impulsen verstärkt den Therapieimpuls. Bei negativen Reaktionen 
endet die Behandlung des Punktes und man geht zum nächsten Punkt weiter. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1 1 Querfinger (QF) unterhalb des Haaransatzes (dieser liegt 
normalerweise 4 QF über den Augenbrauen) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Orange 

2 wenn Sie Ihren Kopf in den Nacken legen entsteht eine Querfalte – 
in dieser Falte auf der Wirbelsäule befindet sich Punkt 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Blau 

3 Mitte des Brustbeins  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Grün 
4 Analfaltenspitze  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Rot 
5 zwischen Brustbeinspitze und Nabel = Solarplexus  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Gelb 
6 direkt gegenüber von Punkt 5 auf der Wirbelsäule . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Violett 
 

 2

 4

 6

 1

1⁄2

1⁄2

1⁄2

1⁄2

 3

 5



D-76646 Bruchsal ∙ Hildastr. 8 ∙ Tel +49 (0)7251 8001-0 ∙ Fax +49 (0)7251 8001-55 
info-de@esogetics.com ∙ www.esogetics.com 
Niederlassung: CH-6003 Luzern ∙ Hirschmattstr. 16 ∙ Tel +41 (0)41 4205836  
info-ch@esogetics.com ∙ www.esogetics.com 

ESOGETICS GmbH

Unsere Produkte finden Sie auf shop.esogetics.com

FARBPUNKTUR  
NACH PETER MANDEL 

Best.-Nr. 2100

MIT LICHT UND  
FARBEN HEILEN  
Best.-Nr. 7003

KINDER IM LICHT 
 

Best.-Nr. 7028

FARBPUNKTUR  
NACH PETER MANDEL 

Best.-Nr. 2000

FARBPUNKTUR  
NACH PETER MANDEL 

Best.-Nr. 2200

FARBEN:  
DIE APOTHEKE  
DES LICHTS                                 ESOGETICS 

FARBEN – DIE APOTHEKE 
DES LICHTS BAND 1+2 
Best.-Nr. 7029 + 7030


