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EINFÜHRUNG 
Seit über 30 Jahren entwickle ich einfache Kristallscheiben, die mit der verwen-
deten Symbolik die vorhandenen „Matrix-Regulatoren“ auf der Körper ober -
fläche aktivieren können.  
 
Vier Therapiescheiben habe ich in der Vergangenheit entwickelt: 
 
1. Die Scheibe der Liebe oder des Herzens. Gerade in heutiger Zeit erkennt 

man, dass das Herz ein Gehirn hat, welches dem Kopf- und Bauchgehirn 
übergeordnet ist. Hierzu habe ich entsprechende Reflexbereiche finden 
können, um die Harmonie der drei Gehirne anzuregen. 

2. Bei der Scheibe des Lichts oder der Traumscheibe habe ich das 
Pentagramm verwendet und beide Aspekte, sowohl das Männliche wie 
auch das Weibliche, positioniert. Das Pentagramm ist ein mächtiges 
Symbol, welches das Prinzip der Schöpfung in sich vertritt. 

3. Die Scheibe des Lebens oder der Erde habe ich dem Körper und damit dem 
Zellbewusstsein zugeordnet. Sie entstand aus den Überlieferungen der hei-
ligen Geometrie, die für unser Leben eine besondere Rolle spielt. 

4. Die Scheibe der Elemente entstand durch die Erkenntnis, dass alles was 
existiert durch die vier Elemente erschaffen wurde, also auch unser Körper. 
Hier gehe ich von den klassischen Energieflussrichtungen Vertikal, 
Horizontal und Diagonal aus. Den daraus entstehenden Stern hat man 
schon in sumerischer Zeit als das Zeichen der Schöpfergötter bzw. als Stern 
der Ishtar angesehen. Heute verstehen wir dieses Symbol als Zeichen für 
die lebendige Materie. 

 
Diese vier Scheiben bilden das Grundgerüst für die Behandlung spezifischer 
„Matrix-Regulatoren“. Sie beziehen sich ausschließlich auf die Symbolik der 
Figuren innerhalb der Scheibe. Da die Oberfläche des Körpers (die Haut) holo-
grafische Strukturen zeigt (siehe Seite 7), ist es wahrscheinlich, dass der 
Kontakt mit entsprechenden Symbolen in den dazugehörigen Informations -
bereichen der „Matrix auf der Haut“ Reaktionen im zugeordneten körperlichen 
oder auch seelischen Bereich auslöst. 
 
Nun habe ich eine 5. Scheibe entwickelt, die ich die Scheibe der Zahlen -
symbole nenne. 
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Diese Scheibe positioniere ich in der Mitte der vier bisherigen Scheiben und 
gebe ihr damit eine übergeordnete Funktion.
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Wie bei den vorangegangenen Scheiben war Ausgangspunkt die Erkenntnis, 
dass die Körperoberfläche als Ganzes einen Regulator des Inneren darstellt. 
Die Grenzlinie unseres Seins, die Haut, betrachte ich heute als Filterstation 
des Inneren (Seele/Psyche) und dem Äußeren (Reaktionen auf von außen kom-
mende Belastungen).  
 
Schon im 19. Jahrhundert erkannten viele Ärzte und Therapeuten (Head, 
Mackenzie, Cornelius u.v.a.), dass man über die Haut Einfluss auf innere 
Organe nehmen kann. Die Haut- und Muskelzonen nannte man Segmente, die 
durch andere Forscher und Therapeuten im 20. Jahrhundert weiterentwickelt 
wurden (zum Beispiel von Joachim von Puttkammer 1930). Bis heute ist man 
auf der Suche nach immer neuen Zusammenhängen, die sich aus den 
Verbindungslinien ergeben, welche die gesamte Hautoberfläche durchziehen. 
Verdichtet man diese Linien immer weiter, so entsteht ein Hologramm. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Informationen von außen bilden mit den Informationen von innen Interferenzen, 
welche konstruktiv oder auch destruktiv sein können. Dies bezieht sich auch auf 
unsere Umwelt und die Menschen, mit denen wir zusammenleben. 
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Prof. Bruce Lipton und die Epigenetik sagen, dass die Membran der Zelle das 
Gehirn der Zelle ist und dass es Außenreize sind, welche über die Membran 
die Gene an- oder abschalten.  
 
Man könnte spätestens hier die Hülle, die unseren Körper umgibt, die Haut, 
auch als ein übergeordnetes Gehirn bezeichnen. Hier scheint sich der Kontakt 
zu höheren Dimensionen und Schwingungsfeldern zu manifestieren.  
 
Betrachtet man das von mir entwickelte Hologramm von Seite 7 genau, fällt 
auf, dass sich drei sternförmige Figuren zeigen. 
 
Diese Figuren brachten mich dazu, drei mal drei übergeordnete Zentren inner-
halb dieses Hologramms zu suchen und zu finden. 
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Sie sind das Grundgerüst für alle „Matrix-Regulatoren“ auf der Haut des 
Menschen. Nach meinen Beobachtungen schwingen sie in genau definierten 
Frequenzen und ich werde dies in einer eigenen Arbeit später veröffentlichen.  
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DAS ZENTRUM DER ZAHL 1 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Indikationen des Zentrums der Zahl 1 
Das Zentrum der Zahl 1 liegt direkt über dem Nabel. Dort liegen alle Gefühle 
des Menschen versammelt und hier entscheidet es sich, ob unsere 
Wahrnehmung positiv oder negativ ist. Von diesem Zentrum aus ist es möglich, 
in seine persönliche Mitte zu kommen. Und nur wer dies immer wieder einmal 
schafft, kann sein Leben in Harmonie leben.  
 
Zugeordnete körperliche und psychische Belastungen:  
• Beschwerden der Halswirbelsäule und der Lendenwirbelsäule, besonders 

wenn diese therapieresistent sind.  
• Auswirkungen auf den gesamten Bauchraum, besonders auf den Darm mit 

Druck in das Becken.  
• Migränen oder dauernde Kopfschmerzen sowie bei Schwindelzuständen.  
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DAS ZENTRUM DER ZAHL 2 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Indikationen des Zentrums der Zahl 2 
Das Zentrum der Zahl 2 findet man in der Mitte des Schädeldachs. Einerseits 
liegt hier die absolute Einheit (Verbindung nach oben zu den anderen 
Dimensionen), andererseits, durch die erste Teilung, die Verbindung zum pola-
ren Prinzip, unserer Raumzeit.  
 
Zugeordnete körperliche und psychische Belastungen: 
• Ausgleich von Beschwerden der ganzen Wirbelsäule und aller Gelenke. 
• Regulation aller Funktionen der Organe des Beckens, besonders Genitale 

und Darm. 
• Abbau von Stress und Beruhigung der Psyche.  
• Entlastung des  Solarplexus. 
• Unterstützung bei Koordinationsstörungen. 
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DAS ZENTRUM DER ZAHL 3 
 
 

 

 
Indikationen des Zentrums der Zahl 3 
Das Zentrum der Zahl 3 liegt in der Mitte des Brustbeins und symbolisiert die 
„Freiheit“, die jedem Menschen gegeben ist. Gleichzeitig liegt ebenfalls in der 
Mitte des Brustbeins die „Unfreiheit“ und zwar immer dann, wenn der Mensch 
gebeugt ist oder meist durch die äußeren Umstände gebeugt wird. Immer 
wenn der Mensch seine innere und/oder äußere Freiheit verloren hat, sollte 
man an dieses Zentrum denken. 
  
Zugeordnete körperliche und psychische Belastungen: 
• Entlastung der Organe Herz, Lunge und Bronchien. Hier gibt es meist eine 

Verbindung mit Belastungen der Brustwirbelsäule. 
• Verbindungen zum Solarplexus und zum inneren und äußeren Stress.  
• In diesem Zusammenhang treffen wir auch immer Schlafstörungen oder 

Schlafrhythmusstörungen an. 
• Durch die Schlafstörungen ergibt sich eine mangelnde Entgiftung des 

Gehirns in der Nacht.  
• Sehr oft sind die Menschen tief verzweifelt, weil sie weder ihre innere 

und/oder äußere Freiheit verspüren können. Dies wirkt sich besonders in 
destruktiven/degenerativen Erkrankungen aus.  
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DAS ZENTRUM DER ZAHL 4 
 
 

 
 
 

Indikationen des Zentrums der Zahl 4 
Das Zentrum der Zahl 4 liegt exakt gegenüber dem Nabel auf der Wirbelsäule. 
Wir bezeichnen dieses Zentrum als Feld der eingefrorenen Gefühle. Die Zahl 4 
symbolisiert das Quadrat, die vier Himmelsrichtungen, die vier Elemente und 
ist insbesondere dem Hier und Jetzt zugeordnet und verpflichtet.  
 
Zugeordnete körperliche und psychische Belastungen 
• Beschwerden in den Beinen, auch Taubheitsgefühle in den Füßen, die oft 

mit Beschwerden in der unteren Wirbelsäule in Beziehung stehen.  
• Durch die untere Wirbelsäule Verbindung zum Dickdarm und damit zur 

Verstopfung (Obstipation) und zum Durchfall (Diarrhoe).  
• Neigung zu Darmpolypen. 
• Psychologisch wird dieses Feld belastet, wenn der Mensch seine Gefühle 

und Emotionen nicht mehr kontrollieren und ausgleichen kann.  
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DAS ZENTRUM DER ZAHL 5 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Indikationen des Zentrums der Zahl 5 
Das Zentrum der Zahl 5 bezeichne ich auch als das Feld der Liebe 
(Schulterblattspitzen). Die Schulterblattspitzen gelten seit langem als die 
„Matrix- Reflektoren“ der weiblichen Brust. Die Brust der Frau (auch des 
Mannes) gilt als hegendes, gebendes und liebendes Symbol. Weiter hat die-
ses Zentrum Beziehung  zum Informationstransfer zwischen dem Gehirn im 
Herzen und dem Kopfgehirn. Eingebunden ist auch das Gehirn im Bauch, von 
dem aus alle Gefühle, zu denen wir Menschen fähig sind, generiert werden. 
Deshalb manifestieren sich auch hier negative Belastungen.  
 
Zugeordnete körperliche und psychische Belastungen:  
• Dieses Feld bezieht sich auf die Organe Herz, Lunge und Bronchien, beson-

ders auf das Herz und alle dort ablaufenden negativen Prozesse.  
• Belastungen des Schultergürtels einschließlich der Halswirbelsäule und 

der Schultergelenke.  
• Bezug zu den Genitalorganen und zu den Gelenken des Beckens (ISG 

Iliosakralgelenk).  
• Dieses Gebiet gehört zu den wichtigsten „Heilfeldern“ des Körpers, denn 

hier schon entscheidet es sich, ob der Mensch durch die Kraft der Liebe 
aufsteigen kann, oder ob die Behinderungen seines Lebens ihn immer 
mehr beugen werden.  
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DAS ZENTRUM DER ZAHL 6 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Indikationen des Zentrums der Zahl 6 
Über dem Zentrum der Liebe liegt das von mir so bezeichnete „destruktive Feld“. 
Hier haben alle Menschen eine empfindliche Stelle und dort beginnt „das 
Gebeugtsein“, was den Verlust an Freiheit (vorne) zur Folge hat. Hier liegt das Feld 
der absoluten Blockaden, wenn der Mensch gegen sich selbst handelt. Dann ver-
liert er sein „Geburtsrecht“ frei zu sein und damit seinen Lebensweg gemäß seiner 
individuellen Bestimmung zu gehen.  
 
Zugeordnete körperliche und psychische Belastungen:  
• Belastungen der Kniegelenke, die dabei signalisieren, dass man „den Schritt 

nach vorne“ nicht mehr machen kann. Hierzu braucht man das Kniegelenk, 
aber auch, nach oben gedacht, die Hüftgelenke und das Iliosakral-Gebiet.  

• Die Organe Leber, Magen und Pankreas, aber auch das Herz, können von 
hier aus behandelt werden. 

• Dieses Zentrum hat Verbindung zu vielfältigen Problemen des Gehirns. 
Dies können Schmerzen bis zur Migräne und vorübergehende Ausfälle, 
Schwindelzustände ohne klinischen Befund und auch sogenannte „sonder-
bare Zustände“ sein.  

• Zerstörerische und degenerative Erkrankungen können von diesem 
Reflexfeld aus behandelt werden. 
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DAS ZENTRUM DER ZAHL 7 
 

 
 

 
Indikationen des Zentrums der Zahl 7 
Dieses Zentrum findet man am Hinterkopf, exakt gegenüber der Mitte der Stirn. 
Das Zentrum der Zahl 7 bezieht sich insbesondere auf das „was der Mensch in 
sich trägt“. Das Göttliche und das Menschliche begegnen sich hier in besonde-
rer Weise. Wenn der Mensch, so wie er der Zahl 7 zugeordnet ist, „sich selbst 
besiegen kann“, indem er für das Negative in ihm ein Positives entgegensetzt, 
dann wird er in dieser Lebenspanne wenig oder keine Probleme haben. Gefühl 
und Denken sollten bei der „Sieben“ ausgeglichen sein. Das Feld am Hinter -
kopf hat großen Einfluss auf die Steuerungen des zentralen Nervensystems. 
 
Zugeordnete körperliche und psychische Belastungen:  
• Von dort werden wichtige Reflexfelder berührt, zum Beispiel die Zentren 

der Sinnesorgane.  
• Nach oben findet sich der Generalpunkt der Psyche.  
• Nach unten erreicht man das Zentrum der Schaltung (Medulla oblongata).  
• Die beim Feld Nr. 6 beschriebene „Destruktivität“ blockiert das Feld Nr. 7. 

Auch hier werden das Becken und seine Organe durch dieses Feld belastet. 
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DAS ZENTRUM DER ZAHL 8

Indikationen des Zentrums der Zahl 8 
Dieses Zentrum belegt die Mitte der Stirn. Ich habe schon früh erkannt, dass 
dort alle Funktionen des menschlichen Seins versammelt sind und dass man 
von hier aus Einfluss auf alle Befindlichkeiten des Menschen nehmen kann. 
Ich nannte den Kreis in der Mitte der Stirn „Schmerzuhr der Esogetik“, weil auf 
dieser kleinen Fläche sehr viele unterschiedliche Reflexfelder gefunden wer-
den konnten, die einzelne Schichten unseres informativen Bewusstseins errei-
chen können.  
 
Im weitesten Sinn trägt das Zentrum alle Indikationen und Symptome, denen 
ein Mensch während seines Lebens begegnet. Aus diesem Grund hat sie keine 
spezifischen Indikationen, sondern ist auf „alles“ ausgerichtet.  
 
Aus diesem Grund wird diese Zone bei der indikativen Auswahl der Zonen 
immer hinzu kombiniert (dies gilt auch für Zone 9 → siehe Seite 18).  
 



Die Scheibe der Zahlensymbole Seite  18

DAS ZENTRUM DER ZAHL 9 
 

 

Indikationen des Zentrums der Zahl 9  
Das zugeordnete Zentrum liegt im oberen Bauchraum, drei Querfinger unter-
halb der Brustbeinspitze, wo sich der Mittelpunkt des Kreises befindet. Hier 
habe ich vor Jahren die Wesensmitte des Menschen und dabei seinen 
Wesenskern positioniert, der immer mit Spannung und Entspannung zu tun 
hat. Der Solarplexus (Sonnengeflecht), der sich dort befindet und dessen 
Funktionen für uns Menschen so wichtig sind, steht in unmittelbarer 
Beziehung zu unserem Wesenskern. Bei allen Erkrankungen ist dieses 
Zentrum immer beteiligt. Das Zentrum 9 hat, so wie das Zentrum 8, keine spe-
zifischen Indikationen und wird bei der Behandlung der Symptome und 
Krankheiten immer hinzu kombiniert.  
 
Der Solarplexus ist nach meinen Beobachtungen bei allen Krankheiten, ob kör-
perlich oder psychisch, meist in absoluter Spannung. Dadurch entstehen 
Schlafstörungen und besonders Schlafrhythmusstörungen. Dies hat dann mit der 
Entgiftung der Abfallprodukte im Gehirn zu tun, die, wie man heute weiß, nur im 
Schlaf entsorgt werden können. Durch die mangelnde Entgiftung können dann, 
so die moderne Wissenschaft, die meisten schweren Erkrankungen ausgelöst 
werden. Es wird z.B. berichtet, dass Alzheimer und Demenz, aber auch System -
erkrankungen wie Parkinson oder andere, hier ihre Ursache haben könnten. 



DIE BEHANDLUNGSKOMBINATIONEN  
MIT DER SCHEIBE DER ZAHLENSYMBOLE 

 

Bei dieser Anweisung zum Gebrauch der Scheibe möchte ich auf drei unter-
schiedliche Möglichkeiten eingehen und diese nachstehend darstellen: 
 
1. Auswahl der Zentren nach Bedeutung und Indikation. 
2. Zuordnung der Zentren durch die überlieferten Zahlenreihen des Körpers, 

der Seele und des Geistes. 
3. Testung der Symbole über die Schmerzuhr der Esogetik. 
 
 
1. AUSWAHL DER ZENTREN NACH BEDEUTUNG UND INDIKATION 

Wie von Seite 10 bis Seite 16 dargestellt, haben die Zentren 1 bis 7 eigenstän-
dige körperliche und psychische Indikationen. Wir suchen uns bei einem 
Menschen das Zentrum aus, welches symptomatisch und/oder psychisch 
stimmig ist. Dabei werden wir bei der Behandlung immer das Zentrum 8 
(Schmerzuhr) und das Zentrum 9 (Wesenskern) hinzu kombinieren.  
 
Bei der Auflage der Scheibe ist bei allen Zonen das Symbol des ausgewählten 
Zentrums oben. 
 
Nachstehende Beispiele sollen dies zeigen. 
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BEISPIEL 1 

Nehmen wir an, ein Mensch leidet an Rheuma. Dieses gehört zu den destruk-
tiven Erkrankungen und somit ist das Zentrum der Zahl 6 zwischen den 
Schultern und in Höhe der Achselfalten relevant. 
 
Behandlungsreihenfolge und Lage:  
1. Zentrum 8 → Mitte Stirn  
2. Zentrum 6 → auf Höhe der Achselfalten auf der Wirbelsäule  
3. Zentrum 9 → 3 Querfinger unter der Brustbeinspitze  
 

 
Dabei ist das entsprechende Symbol des ausgewählten Zentrums bei allen 
Auflagen auf die Behandlungszonen immer nach oben ausgerichtet, hier das 
Symbol der Zahl 6. 
 
Die Scheibe wird für 4 bis 5 Minuten pro Zone aufgelegt.  
 
Bei negativen Reaktionen (sehr selten) unterbrechen wir die Auflage und 
gehen dann zum nächsten Zentrum. 
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BEISPIEL 2 

Noch ein weiteres Beispiel in Bezug zu psychischen Belastungen des 
Menschen möchte ich anführen. 
 
Beim Zentrum der Zahl 5  begegnen wir Menschen, die sich nach Freiheit seh-
nen, diese aber nicht finden können. Daraus resultiert sehr oft, dass sie sich 
einsam fühlen und mit der Zeit zu Depressionen neigen. Die Abhängigkeit von 
anderen Menschen steht dabei oft im Vordergrund. 
 
Behandlungsreihenfolge und Lage:  
1. Zentrum 8 → Mitte Stirn  
2. Zentrum 5 → auf Höhe der Schulterblattspitzen auf der Wirbelsäule  
3. Zentrum 9 → 3 Querfinger unter der Brustbeinspitze  
 

 
Dabei ist das entsprechende Symbol des ausgewählten Zentrums bei allen 
Auflagen auf die Behandlungszonen immer nach oben ausgerichtet, hier das 
Symbol der Zahl 5. 
 
Die Scheibe wird für 4 bis 5 Minuten pro Zone aufgelegt.  
 
Bei negativen Reaktionen (sehr selten) unterbrechen wir die Auflage und 
gehen dann zum nächsten Zentrum. 
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2. ZUORDNUNG DER ZENTREN DURCH DIE ÜBERLIEFERTEN 
ZAHLENREIHEN DES KÖRPERS, DER SEELE UND DES GEISTES 

Eine weitere interessante Möglichkeit, sich selbst oder andere mit dieser 
Scheibe zu behandeln, sind drei Zahlenkombinationen, die man ohne voran-
gegangene Testung anwenden kann. Ich ordne diese jeweils drei 
Symbolbereichen, dem Körper (Materie), der Seele (Psyche) und dem Geist 
(Information) zu.  
 

DIE KOMBINATION 1 – 4 – 7 

Zunächst sind es die Zahlen 1 – 4 – 7, die man Teleois-Zahlen nennt. Das Wort 
Teleois bedeutet vollkommen, perfekt und es ist überliefert, dass alles, was es 
gibt, auf diese Teleois-Zahlen und die daraus entstehenden Maße zurückzu-
führen ist. 
 
Hermann Kissener schreibt in seinem Buch „Lebenszahlen“ (Drei Eichen 
Verlag): 
 
„Teleois-Zahlen und Maße scheinen die Grundlage jeder vollkommenen Form 
auf Erden zu bilden, selbst für Entfernungen über die Erde hinaus. In 
Wirklichkeit liegen die Entfernungen der großen und kleinen Planeten von der 
Sonne in Teleois-Verhältniszahlen“. 
 
Der amerikanische Wissenschaftler Dr. Brown Landone beschäftigte sich ins-
besondere mit den Teleois-Zahlen und veröffentlichte viele Bücher, die welt-
weite Verbreitung und Anerkennung für ihn brachten.  
 
Die Teleois-Grundzahlen sind: 1 – 4 – 7, sie entsprechen der Materie. 
 
Mit diesen drei Zahlen ist es nicht nur möglich, Entfernungen der Planeten von 
der Sonne exakt zu berechnen, sie bilden sich in den Mustern von 
Schneekristallen ab oder sie zeigen die Vollkommenheit des menschlichen 
Skeletts, so wie es Dr. Brown Landone in seinen Büchern beschrieben hat. 
 
Für mich sind die Teleois-Zahlen 1 – 4 – 7 der Inbegriff der Materie, die sich in 
vielen Varianten zeigt und die das ganze Universum umfasst.  
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Indikation der Kombination 1 – 4 – 7 
In Bezug zur Symbolik der Scheibe vertreten die Symbole die Materie und 
damit das körperliche Leben. So können wir zu Beginn bei einem erkrankten 
Menschen, gleichgültig um welche Krankheit es sich handelt, die Felder der 
Zahlen 1 – 4 – 7 einsetzen. Dabei ist zu beachten, dass im jeweiligen Feld das 
entsprechende Symbolzeichen immer nach oben ausgerichtet ist. 

 
Behandlungsreihenfolge und Lage: 
1. Zentrum 1 → Mitte Nabel  
2. Zentrum 4 → gegenüber Nabel auf der Wirbelsäule   
3. Zentrum 7 → gegenüber Mitte Stirn auf dem Hinterkopf  
 
Dabei ist das entsprechende Symbol des ausgewählten Zentrums immer nach 
oben ausgerichtet – hier das Symbol der Zahl 1, der Zahl 4 und der Zahl 7. 
 
Die Scheibe wird für 4 bis 5 Minuten pro Zentrum aufgelegt.  
 
Bei negativen Reaktionen (sehr selten) unterbrechen wir die Auflage und 
gehen dann zum nächsten Zentrum. 

Seite  23 Die Scheibe der Zahlensymbole



DIE KOMBINATION 3 – 6 – 9 

Es gibt eine weitere Zahlenreihe, die mit besonderer Bedeutung und Mystik 
belegt ist: 
 
3 – 6 – 9 entsprechen dem Geist oder der Information. 
 
Nikola Tesla sagte hierzu: 
 
„Wenn Du die Bedeutung der 3 – 6 – 9 verstanden hast, dann hast Du einen 
Schlüssel zum Universum“. 
 
Und er sagte auch: „1 + 2 = 3 → Alles im Universum gehorcht den Gesetzen der 
Mathematik.“ 
 
Die Zahlen 3 – 6 – 9 bezeichnet man auch als die „göttlichen Zahlen“ und 
damit ist für mich der Hinweis auf die allumfassende Information des absolu-
ten Bewusstseins gegeben.  
 
Beim Feld 9 ist anzufügen, dass schon das Christus-Wort „Der Vater und ICH 
sind Eins“ auf die Wichtigkeit unserer körperlichen Mitte hinweist.  
 
Indikationen: 
Prädestiniert sind Menschen, die ihren Weg durch das Leben im Hier und Jetzt 
nicht finden können oder wollen. Heute so und morgen so ist immer kontrapro-
duktiv und dabei kann dann die Mitte in sich nicht mehr gefunden werden. 
Auch wenn Menschen einen apathischen Eindruck signalisieren und diese 
Apathie bereits auf Depressionen hinweist, kann die Behandlung mit der 
Scheibe über die Felder der Zahlen 3 – 6 – 9 von großer Bedeutung sein. 
 
Bei systemerkrankten Menschen (z.B. Parkinson oder MS) könnte man den 
Versuch machen, durch die Behandlung vorhandene Symptome abzuschwä-
chen.
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Behandlungsreihenfolge und Lage:  
1. Zentrum 3 → Mitte Brustbein  
2. Zentrum 6 → auf Höhe der Achselfalten auf der Wirbelsäule  
3. Zentrum 9 → 3 Querfinger unter der Brustbeinspitze  
 
Dabei ist das entsprechende Symbol der ausgewählten Zone immer nach oben 
ausgerichtet – hier das Symbol der Zahl 3 und der Zahl 6. Beim Zentrum der 
Zahl 9 ist dann das Symbol der Zahl 1 nach oben ausgerichtet.   
 
Die Scheibe wird für 4 bis 5 Minuten pro Zone aufgelegt.  
 
Bei negativen Reaktionen (sehr selten) unterbrechen wir die Auflage und 
gehen dann zum nächsten Zentrum. 
 

DIE KOMBINATION 2 – 5 – 8 

In der Zahlenreihe fehlen jetzt noch die Zahlen 2 – 5 – 8. 
 
Bei meinen Überlegungen spielen diese drei Zahlen eine wichtige Rolle und so 
habe ich sie zwischen den Zahlenreihen 1 – 4 – 7 und 3 – 6 – 9 angesiedelt. Die 
Hinweise, die man aus den Zentren der Zahlen bekommt, weisen darauf hin, dass 
hier das „Seelische“ und damit die unbewussten Ebenen unseres Lebens liegen. 

Seite  25 Die Scheibe der Zahlensymbole



Indikation: 
Die Zentren dieser drei Zahlen wenden wir dann an, wenn psychische 
Symptome beim Menschen im Vordergrund stehen. Besonders Stress -
belastungen und die daraus resultierenden Beschwerden und Symptome rea-
gieren gut auf die Behandlung dieser drei Zonen. Beobachten kann man auch, 
dass die betroffenen Menschen, wenn sie unter Schlaf- oder Schlaf rhythmus -
störungen leiden, sehr gut auf diese Behandlung reagieren. 
 

 
Behandlungsreihenfolge und Lage: 
1. Zentrum 2 → Mitte Schädeldach (GG 20) 
2. Zentrum 5 → auf Höhe der Schulterblattspitzen auf der Wirbelsäule  
3. Zentrum 8 → Mitte Stirn 
 
Dabei ist das entsprechende Symbol der ausgewählten Zone immer nach oben 
ausgerichtet – hier das Symbol der Zahl 2, der Zahl 5 und der Zahl 8. 
 
Die Scheibe wird für 4 bis 5 Minuten pro Zone aufgelegt. 
 
Bei negativen Reaktionen (sehr selten) unterbrechen wir die Auflage und 
gehen dann zum nächsten Zentrum. 
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3. TESTUNG DER SYMBOLE ÜBER DIE  
SCHMERZUHR DER ESOGETIK 

 
Gegen den Uhrzeigersinn werden nun alle 8 Positionen für 30 Sekunden nach 
oben ausgerichtet. 
 
Wir konnten beobachten, dass bei den Menschen ein bis drei der Symbole rea- 
gieren. Diese sind es dann, die wir für die Behandlung einsetzen.
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Nun ist sicher aufgefallen, dass man nur 8 Symbole testen kann und die Zahl 
9 bei dieser Testung nicht erscheint. 
 
Hier ist anzufügen, dass die Zahl 9 bei allen Symbolen durch die Mittelstellung 
beteiligt ist. 
 
Ich habe festgelegt, dass die Position der Zahl 9 am Ende einer Behandlung 
eingesetzt wird. Dabei ist es die erste getestete Zahl, welche das Feld der Zahl 
9 nach oben ausgerichtet belegt. 
 

BEISPIEL: 

Der Test bei einem Menschen ergab die Symbole 4 + 7.
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Behandlungsreihenfolge und Lage 
1. Zentrum 4 → gegenüber dem Nabel auf der Wirbelsäule 
2. Zentrum 7 → gegenüber der Mitte der Stirn auf dem Hinterkopf  
3. Zentrum 9 → 3 Querfinger unter der Brustbeinspitze 
 
Dabei ist das entsprechende Symbol der getesteten Zonen immer nach oben 
ausgerichtet, hier das Symbol der Zahl 4 und der Zahl 7. Bei der Zahl 9 wird das 
erste getestete Symbol nach oben ausgerichtet, bei diesem Beispiel das 
Symbol der Zahl 4. 
 
Die Scheibe wird für 4 bis 5 Minuten pro Zone aufgelegt. 
 
Bei negativen Reaktionen (sehr selten) unterbrechen wir die Auflage und 
gehen dann zum nächsten Zentrum. 
 
Hinweis: 
Nun kommt es vor, dass kein Symbol bei der Testung reagiert. Dies ist für mich 
heute der Hinweis, dass man mit den Zahlenreihen 1 – 4 – 7, 2 – 5 – 8 und  
3 – 6 – 9 behandeln sollte. Dies jedoch niemals an einem Tag, sondern 3 Tage 
hintereinander in der hier aufgeführten Reihenfolge. 
 
Danach drei Tage Pause und dann noch einmal von vorne beginnen. 
 
Danach sollte man erneut die Testung über die Schmerzuhr durchführen. Meist 
reagieren dann ein oder mehrere Symbole und man behandelt dann, wie ich 
es vorher beschrieben habe. 
 
Die Scheibe der Zahlensymbole kann dazu beitragen, dass der Mensch  
wieder „in seine Mitte“ kommt. Von dort aus wird der Weg nach oben wesent-
lich erleichtert, was sich dann durch Freiheit und Wohlbefinden zeigen kann. 
 
Die hier besprochenen und gezeigten Möglichkeiten genügen für den Anfang, 
um mit dieser Scheibe zu arbeiten.
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DIE BEDEUTUNG DER ZAHLEN 
 

BEDEUTUNG DER ZAHL 1 IN BEZUG ZUM  
LEBENSWEG EINES MENSCHEN 

 
 
 
 

 
Symbol der Zahl 1 
Symbol für die „Einheit“, für den Anfang und ein ganzes Leben. Erste 
Emanation Gottes. Symbolisiert das „Unteilbare“, den Punkt im Kreis, das 
noch Unentdeckte, sich noch im Keim Befindliche. 
 
Menschen mit der Zahl 1 auf dem Lebensweg sind Einzelwesen mit eigenstän-
digen Ideen, sind willensstark und ehrgeizig Sie müssen aber lernen, ein 
Gleichgewicht zwischen innen und außen aufzubauen. Weiterhin müssen sie 
Individualität, Selbstvertrauen und den richtigen Ausdruck des Willens lernen, 
sowohl von innen nach außen als auch umgekehrt. Tun sie dies im Verlauf des 
Lebens nicht, dann laufen sie Gefahr, im Strudel der eigenen Gefühle und 
Emotionen zu versinken.  
 
Das positive Schlüsselwort der Zahl 1 nach Marguerite Haymes ist Individu -
alisierung, das negative ist Selbstsucht.  
 
Zusammenfassung der Bedeutungen der Zahl 1: 
• Erledigt alle Dinge auf spezielle Art und Weise. 
• Besitzt starkes Unabhängigkeitsgefühl. 
• Kann sehr schlecht Ratschläge von anderen Menschen annehmen. 
• Besitzt Originalität, manchmal Genialität. 
• Darf im Leben nicht unbesonnen und impulsiv handeln. 
• Ist wechselhaft in Liebe und Partnerschaft. 
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BEDEUTUNG DER ZAHL 2 IN BEZUG ZUM  
LEBENSWEG EINES MENSCHEN 

 
 
 
 

Symbol der Zahl 2 
Symbol für die Dualität und den periodischen Wechsel. Die Zahl zeigt die 
Doppelnatur des menschlichen Wesens. Es ist die erste Zahl, welche von der 
Einheit abweicht. Absolute Zahl der Gegensätze: Anima – Animus, Tag – Nacht, 
Sonne – Mond, Yin – Yang usw. 
 
Kooperation ist die Grundaufgabe der Zahl 2, deshalb muss der Mensch sie 
sowohl im Innen wie auch im Außen lernen, um das Gleichgewicht zu errei-
chen. Der Mensch mit der Lebenszahl 2 muss bei sich selbst und auch in der 
Welt Kompromisse suchen und danach leben. Oft trifft man bei ihnen den 
geduldigen Diener. Gemeinschaft suchen und Kooperation in Harmonie sind 
gefordert. Lernziel ist es, auf die innere Stimme zu achten.  
 
Zusammenfassung der Bedeutungen der Zahl 2: 
• Trägt die Entschlossenheit, die Probleme in diesem Leben zu lösen. 
• Sehnt sich nach Frieden und Harmonie.  
• Ist freundschaftlich und rücksichtsvoll. 
• Will alle Konflikte immer diplomatisch lösen, weicht aber sehr oft emotio-

nalen Konflikten aus, will sich damit nicht auseinander setzen. 
• Kann sehr oft die Richtung im Leben nicht finden, weiß nicht wohin das 

Leben sie trägt. 
• Kann keine kühnen Entscheidungen fällen und strebt nicht nach materiel-

lem Gewinn. 
• Fühlt sich oft von Verantwortung und ausstehenden Entscheidungen in die 

Enge getrieben und sucht dann Ratschläge und Meinungen anderer, trotz-
dem ist die Entscheidungsfindung erschwert. 

• Hat Angst vor Verletzungen, Demütigungen und Ablehnung.
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BEDEUTUNG DER ZAHL 3 IN BEZUG ZUM  
LEBENSWEG EINES MENSCHEN 

 
 
 
 

Symbol der Zahl 3 
Die Zahl 3 symbolisiert die Überwindung der Dualität und reflektiert diese. Hier 
begegnen wir erstmals der Trinität unseres Lebens von Geist, Seele und Körper. 
Bei der Zahl 3 gibt es extrem viele Analogien. So sagt man, dass die Kraft der 
Zahl 3 universell sei. Dualität und Einheit verbinden sich ebenso wie man 
einen Zusammenhang zwischen Vater, Mutter und Kind herstellt. 
 
Die Menschen mit der Zahl 3 sind kreativ und künstlerisch veranlagt, intuitiv, 
fröhlich und gesellig. Oberflächlichkeit und Extravaganz müssen sie ablegen, 
ohne dabei phantasielos oder schwermütig zu werden. Auch ist es eine der 
wichtigsten Aufgaben für den Menschen, die Vermittlung der Gegensätze zu 
bearbeiten. Der Mensch mit der Zahl 3 sollte sich vom Inneren führen lassen, 
um im Außen etwas bewirken zu können.  
 
Zusammenfassung der Bedeutungen der Zahl 3: 
• Hat den großen Wunsch, der Welt Freude und schöne Dinge zu bringen.  
• Verfügt über eine starke Ausstrahlung, trotzdem sehr früh Gefühle der 

Frustration.  
• Depressionen behindern die ausgeprägte Kreativität. Durch mögliche 

Kontrolle halten Depressionen jedoch nicht lange an.  
• Wichtig im Leben der Zahl 3 ist die Sinnlichkeit. Wenn Langeweile auf-

kommt, findet man oft Wechsel bei Partnerschaften und Freunden. Deshalb 
viele Verletzungen und Enttäuschungen.  

• Ein Leben lang muss die 3 Selbstbewusstsein aufbauen. 
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BEDEUTUNG DER ZAHL 4 IN BEZUG ZUM  
LEBENSWEG EINES MENSCHEN 

 
 
 

Symbol der Zahl 4 
Die Zahl 4 hat die stärkste Verbindung zu der Ebene, in der wir existent sind. 
Sie ist die Zahl der vier Elemente und bezieht sich auf alles, was sich in der 
vierfachen Anordnung dieser Welt befindet. 
 
Der Mensch, dessen Lebensweg von der Zahl 4 geprägt ist, muss jede Aufgabe 
konsequent, geduldig und loyal erfüllen.  
 
Bei Menschen mit der Zahl 4 trifft man oft Intoleranz, Eigensinn, auch 
Engstirnigkeit und Faulheit. Im Außen wie im Innen müssen sie arbeiten, um 
nicht in Einseitigkeit zu verfallen.  
 
Die Persönlichkeit der Zahl 4 trifft im Außen immer auf harte Arbeit und die 
Aufgabe besteht darin, diese ordentlich und methodisch zu bewältigen. Das 
Schlüsselwort der Zahl 4 lautet im positiven Organisation, im negativen Sturheit. 
 
Zusammenfassung der Bedeutungen der Zahl 4: 
• Entschlossenheit, harte Arbeit und starre Ansichten beherrschen meist die 

Menschen. 
• Sie nehmen sich wenig Zeit für Spaß und Vergnügen, immer nur Arbeit. 

Deshalb müssen sie aufpassen, um nicht zum Workaholiker zu werden. 
• Möchten gerne eine Autoritätsperson werden oder sein.  
• Gefühle wie Wut und Groll sind häufig und eine gewisse Halsstarrigkeit haf-

tet ihnen an.  
• Ungerechtigkeiten gegen die eigene Person oder Unrecht gegen andere 

löst mitunter tiefe Abneigung und manchmal Hass aus.  
• Sie können nur sehr schwer Kritik ertragen.  
• Trotz allem sind sie sehr gut organisiert und praktisch. Kommen immer mit 

der Routine des Lebens sehr gut zurecht.  
• Oft fehlt ihnen ein eigendynamischer Antrieb. Trotzdem arbeiten sie hart, 

um für die Familie gut und ausreichend zu sorgen. 
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BEDEUTUNG DER ZAHL 5 IN BEZUG ZUM  
LEBENSWEG EINES MENSCHEN 

 
 
 

Symbol der Zahl 5 
Die Zahl 5 steht in der Mitte der absteigenden Zahlen 1 bis 4 und der aufstei-
genden Zahlen 6 bis 9. Man bezeichnet dies als Involution der Zahlen. Die 5 
steht in der Mitte und die Zahlen 6 bis 9 sind dabei der Evolution zugeordnet. 
Die nachstehende Skizze soll dies zeigen. 

 
Die absteigenden Zahlen 1 bis 4 tragen die Informationen des Anfangs 
(Involution) und werden über die neutrale Zahl 5 zu den aufsteigenden Zahlen 
6 bis 9 (Evolution) bewegt. Die Zahl 5 selbst ist nach beiden Seiten wirksam 
und dadurch verdoppelt sie sich zur Zahl 10. Ebenso ist es bei den gegenüber-
stehenden Zahlen, welche ebenfalls in der Addition die 10 ergeben. Der 
Schlüssel liegt also in der Zahl 10. Die Zahl 5 ist nicht nur die Zahl der Freiheit, 
sondern auch des Wandels (anders wie die Zahl 8, die ebenfalls Wandel 
bedeutet). Dieser Wandel aber bringt für die Menschen mit der Zahl 5 sehr oft 
große Probleme. 

1 9

2 8

7

6

3

4

5

= 10

= 10

= 10

= 10

4 X 10 + 5 = 45 = 4 + 5 = 9
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Die wechselnden Umstände, welche diese Menschen in ihrem Leben erfahren, 
machen sie oft rastlos und nervös. Die Aufgabe ist es, sich auf die Suche nach 
Neuem und Fortschrittlichem zu begeben. Wenn die Menschen sich an die 
wechselnden und ungewissen Verhältnisse anpassen, dann können sie auf 
die Seite der Evolution wechseln (Zahl 6). Die Zahl 5 symbolisiert die Hälfte 
des Weges zurück zur Einheit, welche die Zahl 10 darstellt. Diese höchste Stufe 
der Zahlenreihe symbolisiert gleichzeitig wieder den Anfang und damit die 
Zahl 1. Die Zahl 1 gilt als göttliche Zahl und so müssen die Menschen mit der 
Zahl 5 lernen, sich auf dieses Ziel hinzubewegen. 
 
Bei Menschen mit der Zahl 5 trifft man viele Begabungen, welche durch die 
angeborene Neugier alle zu gleicher Zeit ihren Ausdruck suchen. Sie streben 
im Innen wie im Außen nach Freiheit. Sie sind schnell (oft zu schnell), suchen 
Abenteuer, sind flexibel und energisch. Menschen mit der Zahl 5 suchen nach 
Veränderungen, ohne sich selbst zu ändern. Man findet oft in sich zerrissene 
Menschen, die sich in Schwierigkeiten befinden, weil sie sich nicht um die 
Erfahrungen, die sie in der Vergangenheit gemacht haben, kümmern. Sie sind 
immer in Gefahr sich übermäßigen Genüssen (Alkohol, Drogen, Sex) hinzuge-
ben. 
 
Zusammenfassung der Bedeutungen der Zahl 5: 
• Braucht geistige und körperliche Aktivitäten und hat einen starker Drang 

nach Unabhängigkeit. Dabei oft wechselhaft.  
• Neugier und Erfindungsreichtum sind angelegt, ständige Abwechslung 

wird gesucht.  
• Im äußeren Leben immer „Hans Dampf in allen Gassen”, trägt jedoch das 

Defizit bleibender Beziehungen.  
• Auf Dauer in der Seele einsam.  
• Braucht Freiraum und Freiheit.  
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BEDEUTUNG DER ZAHL 6 IN BEZUG ZUM  
LEBENSWEG EINES MENSCHEN 

 
 
 
 

Symbol der Zahl 6 
Das Schlüsselwort der Zahl 6 ist positiv „Ausgleich“ und negativ „Tyrannei“. 
Die Zahl 6 gilt als die Zahl der unpersönlichen, aufopfernden Liebe. Allerdings 
kümmern sich diese Menschen zu sehr um die Probleme anderer und weniger 
um sich selbst. Oft sind sie streitsüchtig und leicht aus der Fassung zu bringen. 
Wenn die Menschen mit der 6 positiv bestrahlt sind, dann findet man stille, 
heitere und gründliche Menschen, die immer den Weg des Ausgleichs suchen, 
um disharmonische Verhältnisse zu beseitigen. Wenn negative Impulse von 
diesem Zentrum ausgehen (Schmerzen, Verspannungen etc.), dann bedeutet 
dies, dass der Mensch keinen Ausgleich mit sich und anderen finden kann. 
Die notwendige Lebensdynamik fehlt ihm dann und mit der Zeit bleibt er auf 
seinem Lebensweg stehen. Dies aber bedeutet dann Stase und Destruktivität. 
 
Zusammenfassung der Bedeutungen der Zahl 6: 
• Menschen mit der Zahl 6 sind geborene Helfer und wollen immer dafür sor-

gen, dass es andere leichter haben. Deshalb wird der Träger dieser Zahl 
sehr oft im Leben ausgenutzt.  

• Selbsttäuschung durch die gegebene Zuwendung, denn wenn man schon 
so viel tut, muss man doch davon ausgehen, dass es nur positive 
Rückmeldungen gibt.  

• Durch die übertriebene Helferrolle verlieren sie oft den Blick für die 
Bedürfnisse der nahe stehenden Partner und für die eigenen 
Missgeschicke.  

• Die Gefühle sind auf teilnahmsvolles Verständnis und Zärtlichkeit ausge-
richtet.  

• Loyalität steht für sie an erster Stelle.  
• In der Kindheit haben sie oft sehr starke Vater-Mutter-Problematik.  



Die Scheibe der Zahlensymbole Seite  38

BEDEUTUNG DER ZAHL 7 IN BEZUG ZUM  
LEBENSWEG EINES MENSCHEN 

 
 
 

 
Symbol der Zahl 7 
Bei der Zahl 7 spricht man von Fülle und Vollendung. Hier vereinigt sich das 
Geistige (Trinität Vater – Sohn – Heiliger Geist) mit dem Symbol der Materie, 
welches wir als Quadrat darstellen. Deshalb nennt man die 7 auch „Zahl der 
Heilung“ und „heilige Zahl“. Es gibt 7 Tugenden, 3 göttliche und 4 
Kardinaltugenden. Die 7 ist jedoch auch die Zahl der Todsünden: Hochmut, 
Neid, Zorn, Trägheit, Geiz, Völlerei und Wolllust. Ebenso entspricht sie den 7 
Gaben Gottes: Weisheit, Verstand, Rat, Stärke, Wissenschaft, Frömmigkeit und 
Furcht vor dem Herrn.  
 
Bei Menschen mit der Zahl 7 ist es von Bedeutung, die im Außen permanent geüb-
te Analytik auf sich selbst zu beziehen. Obwohl sie nach tieferen Wahrheiten 
suchen, vernachlässigen sie sehr oft die inneren Werte bei sich selbst und ande-
ren. Wenn sie sich von den inneren Impulsen ihrer Seele leiten lassen, dann kön-
nen sie eine ausgeprägte mystische und intuitive Ader entwickeln. Die Menschen 
mit der Zahl 7 sind ständig auf der Suche nach tieferem Verständnis.  
 
Wenn dabei aber nur die Kraft des Denkens im Vordergrund steht, kann das den 
Menschen zu einem „Homunkulus“ verändern, welcher sich ausschließlich von 
der Logik leiten lässt. Damit verhärtet die Seele und das Gefühl auch zu sich 
selbst. Dann wirken sie auf andere arrogant, selbstgefällig und snobistisch. Die 
Menschen mit der Zahl 7 müssen lernen, den rationalen Verstand lange genug 
auszuschalten, um zu hören, was das höhere Selbst mitzuteilen hat.  
 
Zusammenfassung der Bedeutungen der Zahl 7: 
• Die intellektuelle und psychische Ausrichtung der Menschen mit der Zahl 7 

ist philosophisch und geheimnisvoll.  
• Sie sammeln Erkenntnisse auf neuen Gebieten und wollen immer den 

Dingen auf den Grund gehen.  
• Hinter der Maske eines Intellektuellen verbirgt sich meist der 

Gefühlsmensch.  
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• Sarkasmus und bissiger schwarzer Humor haftet ihnen an und ist vor allem 
gefürchtet. 

• Leben keine einfachen Freundschaften und Partnerschaften, da sie oft 
durch ihre intellektuelle Schärfe überheblich wirken. 

• Sie haben große Angst davor, andere könnten die anhaftende emotionelle 
Unsicherheit bemerken und umgeben sich deshalb mit einem geistigen 
Schutzwall.  

• Sie tragen einen besonderen Weisheitsschatz und haben einen überdurch-
schnittlichen Sachverstand.  
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BEDEUTUNG DER ZAHL 8 IN BEZUG ZUM  
LEBENSWEG EINES MENSCHEN 

 
 
 

 
Symbol der Zahl 8 
Die Zahl 8 gilt als die Zahl des Gleichgewichts und der Glückseligkeit. Sie ist 
das Symbol für die Energieflussrichtungen, Zeichen der Götter (Stern der 
Ishtar). Die Vertikale symbolisiert das Geistige, die Horizontale das Seelische 
und die beiden daraus entstehenden Diagonalen sind dem Körper und damit 
der Dualität des Menschen zugeordnet. Die 8 ist außerdem das Symbol für die 
Unendlichkeit und den permanenten Wandel. Die Zahl steht für absoluten 
Erfolg im Leben, aber auch für das Gegenteil, für den Misserfolg. Bei 
Menschen mit der Zahl 8 sind hohe Führungsqualitäten angelegt, welche 
selbstbewusst und erfolgreich entwickelt werden können. Allerdings müssen 
sie in erster Linie Macht über sich selbst ergreifen, sonst ist übersteigerter 
Ehrgeiz oder aber Angst vor Versagen an der Tagesordnung. Sich selbst und 
andere zu leiten, in der Ausgeglichenheit von Plus und Minus, ist die Aufgabe. 
 
Zusammenfassung der Bedeutungen der Zahl 8: 
• Menschen mit der Zahl 8 sind im Leben damit beschäftigt permanent das 

eigene „Ego“ aufzubauen.  
• Bei negativen Fällen können sie skrupellos sein und manchmal auch ande-

ren Leid zufügen.  
• Sie tragen einen angeborenen Stolz und sind deshalb der Meinung, dass 

sie es verdient haben, eine besondere Autoritätsstellung in diesem Leben 
einzunehmen. Allerdings scheuen sie sich, die dafür notwendigen 
Anstrengungen zu unternehmen, um sich diesen Rang auch zu verdienen.  

• Sie müssen sich vor Habgier in Acht nehmen, sonst wird das Herz vergiftet.  
• Sie besitzen einen enormen Erfolgstrieb, sind jedoch nicht immer  Herr der 

Lage.  
• Sie brauchen viel Freiraum, um zu Entscheidungen zu kommen.  
• Sie nehmen sich auch bei Freundschaften das, was sie wollen. Dabei wer-

den kritische Freundschaften abgelehnt.  
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BEDEUTUNG DER ZAHL 9 IN BEZUG ZUM  
LEBENSWEG EINES MENSCHEN 

 
 
 
 

Symbol der Zahl 9 
Das Symbol der Zahl 9 als letzte der aufsteigenden evolutionären Zahlen habe 
ich in die Mitte der Scheibe gelegt. Immer ist diese Zahl bei allen 
Anwendungen, die wir vorher besprochen haben, präsent und hat deshalb 
auch keine eigene Einstellung im Kreis der Zahlen 1 bis 8. Durch die 
Mittelstellung in der Scheibe symbolisiert die Zahl 9 die Mitte des menschli-
chen Lebens im Innen und Außen. 
 
Die Zahl 9 ist das Symbol für das vollkommene Himmlische und steht für das 
göttliche Bewusstsein. In diesem ist die neunstöckige Pagode das Abbild des 
Himmels. Als Ende der Zahlenreihe stellt die 9 in dieser Dimension einen 
Abschluss dar.  
 
Psychologisch 
Menschen mit der 9 tragen die Sehnsucht nach Harmonie aller Menschen in 
dieser Welt in sich. Sie sind großzügig und mitfühlend, oft jedoch auch leicht-
gläubig und orientierungslos, intolerant und launenhaft. Zuerst müssen sie ler-
nen, dass sie die eigene Persönlichkeit nicht verlieren, indem sie sich in gro-
ßen Themen oder Weltfragen verlieren.  
 
Im Außen ist dieser Mensch großzügig und tolerant, verliert sich jedoch oft in 
Träumereien. Man könnte aber auch sagen: „Er kann die Welt neu erträumen“. 
Allerdings sind hier insbesondere Groll, Neid und Rachsucht dann vorhanden, 
wenn ihm andere Zeit und Energie rauben, da er zu Leichtgläubigkeit neigt.  
 
Gerade der Mensch mit der Zahl 9 hat sehr oft Leid und Enttäuschungen zu 
überwinden. Er muß auch lernen, sich von jeglichen irdischen Bedürfnissen 
frei zu machen. Nur dann fällt diesem Menschen alles zu. Der Traum, es möge 
keine Missverständnisse in der Welt geben, ist immer dann illusorisch, wenn 
man diesen Traum nicht selbst lebt.  
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Zusammenfassung der Bedeutungen der Zahl 9: 
• Die 9 muss in diesem Leben schwierige Aufgaben bewältigen.  
• Muss lernen, Unsicherheiten und schwierige Beziehungen zu erkennen 

und zu lösen.  
• Leidet unter vielen Ängsten, welche tief im Unbewussten verborgen liegen.  
• Verspürt sehr oft das Gefühl der Einsamkeit und Isolierung.  
• Liefert anderen Menschen immer Inspiration und Unterstützung.  
• Ein Leben lang muss sich die 9 um Religion (= Religiare = zurück erinnern), 

Bewusstseinserweiterung und Metaphysik etc. kümmern.  
• Die Zahl 9 wird sehr oft von anderen Menschen ausgenutzt, weil die 

Schwäche „sich beeinflussen zu lassen” ausgeprägt vorhanden ist.  
• Ist stets anderer Meinung als es die gängigen gesellschaftlichen Normen 

vorgeben, deshalb schwimmt die 9 immer gegen den Strom.  
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Peter Mandel 
INFORMATIONS-ENERGIE-REFLEKTOR 
 
Peter Mandel hat ein kleines Thera -
piegerät entwickelt, welches er als 
„Informations-Energie-Reflektor“ 
bezeichnet. 
 
Dieser Name ergibt sich, weil dieser 
Massagestab mit dem kleinen Kristall 
auf allen therapierelevanten Punkten auf 
der Haut Wirkung zeigt. 
 
Mittlerweile behandeln sich sehr viele 
Menschen in aller Welt nach den von 
Peter Mandel definierten Zonen und 
Punkten. Der runde Kopf des Stäbchens ist für die punktuelle Massage der Punkte 
gedacht und der Kristall wird nach einer kurzen Punktmassage für 10 bis 15 
Sekunden auf die entsprechende Zone gehalten.  
 
Auch können Sie mit dem Informations-Energie-
Reflektor alle bekannten Reflexzonen behandeln. 
Erleben Sie die faszinierende Wirkung des 
„Informations-Energie-Reflektors“ 
 
Mit ausführlichem Anwendungs-Handbuch! 
 
・Set, bestehend aus Informations-Energie-

Reflektor und Buch „Die Matrix-Reflektoren“ im 
Etui:  
Best.-Nr. 1991 

 

・Buch „Die Matrix-Reflektoren“:  
Best.-Nr. 7056 
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