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DIE SCHEIBE DER ELEMENTE

Aus der Erfahrung mit den drei Scheiben Liebe (Herzscheibe), Licht
(Traumscheibe) und Leben (Erdenscheibe) entstand die Idee, dass alles auf
der Ebene der Materie, also auch unser Korper, von den vier Elementen
erschaffen wird. Impulsgeber ist dann theoretisch das 5. Element Ather, wel-
ches die Informationen von oben (Informations-Raum) nach unten in die
»Raum-Zeit* tragt. Das nachstehende Bild soll die Zusammenhdnge zeigen.
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Diese Uberlegung habe ich in eine vierte Scheibe, die ich ,Scheibe der
Elemente“ nenne, umgesetzt. Dabei zeigen sich die klassischen Energiefluss-
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Richtungen, welche in alter Zeit ein Symbol fiir die ,,Schopfergotter* waren und
heute als das Symbol der lebendigen Materie angesehen werden.

Durch die Beobachtungen der vergangenen 40 Jahre bin ich davon {iberzeugt,
dass die vier Elemente (so wie es auch tiberliefert ist) mit allen Erkrankungen,
Schmerzen und Beschwerden verbunden sind. Dies muss immer von oben
nach unten gedacht werden, das heifit zum Beispiel, dass die Rhythmen des
Gehirns bei ,,allem was ist“ vorrangig beteiligt sind. Hier erhebt sich die Frage:
wer ist der Rhythmusgeber, der den Impuls fiir die spezifischen Informationen
entstehen ldsst, welche in jedem Rhythmus enthalten sind? Hier konnte das
Modell des Physikers Burkhard Heim die Antwort geben.

T Ur-Schopfer-Raum
X 12
X 11 .
Hintergrund-Raum
Hyperraum
x10 Nullpunkt-Raum
X9
x 8
Informations-Raum
X7
X6
Organisatorischer Raum
X5
X
e Bezugs-
X3 Raum-Zeit Raum
Physischer Raum
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Das Modell der 12 Dimensionen, so wie sie Burkhard Heim berechnet hat, ist
heute immer mehr auch in wissenschaftlichen Kreisen anerkannt. Wie wir spa-
ter sehen und erleben, wird die Aufteilung in verschiedene Raumbereiche
durchaus anfassbar. Trotzdem sind wir weit davon entfernt zu verstehen, wie
denn der Transport ibergeordneter Informationen in die lebendigen Bereiche
unseres Lebens kommt. Die verschiedensten Theorien sind durchaus plausi-
bel, aber es fallt schwer, sich das alles vorzustellen. So soll der nach Burkhard
Heim benannte Organisationsraum unmittelbar mit unserem drei- bzw. vierdi-
mensionalen Raum interagieren. Dieser wiederum ist mit dem Informations-
Raum verbunden und ebenso mit dem dariiber liegenden Hintergrund-Raum,
den man auch als den Raum der Leere (Vakuum), Nullpunkt-Feld oder
Hyperraum bezeichnet. Die letzte berechnete Ebene nennt Burkhard Heim den
»Gottes-Raum“ oder ,,Ur-Schopfer-Ebene® und sagt, dass fiir uns Menschen
dieser Raum unvorstellbar ist.

Wir Menschen und alles, was lebt, sind mit diesen Raumen verbunden und
eigentlich sind wir ,gespiegelte Wesen“ dieser miteinander agierenden
Ebenen oder Dimensionen. Die ndchste Abbildung soll dies zeigen.

Ur-Schopfer-Ebene

X9, X10, X11, X12
Hyperraum
Psi-Feld
Nullpunkt-Feld
Ur-Feld

X7, X8
Informations-Raum

X5, X6

4. Dimension — Zeit

1. bis 3. Dimensionen

Lebensraum Mensch
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Der Mensch ist, ohne dass er es empfinden kann, dem ,,Spektrum“ aller még-
lichen elektromagnetischen Strahlungen ausgesetzt und mit allen Ebenen des-
sen, was man Bewusstsein nennt, verbunden. Die elektromagnetischen
Strahlungen, Schwingungen und Wellenformen tragen alle spezifische
Informationen. Und alles, was lebt, ist auf seiner Ebene mit diesen
Informationen verbunden. Wenn wir von den zwdlf Dimensionen des Physikers
Burkhard Heim ausgehen und den Begriff ,,Hyperraum® oder ,,Nullpunkt-Feld*
betrachten, so sind wir Menschen insbesondere diesen Schwingungen und
Wellenformen ausgesetzt.
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Gehen wir also davon aus, dass alle Punkte oder Zonen auf der Oberfldche des
Korpers der Haut Hologramme sind, die alle iibergeordneten Informationen
beinhalten und in der Lage sind, diese dem Bewusstsein zu spiegeln. Die
unendlichen Moglichkeiten, die sich daraus ergeben, miissen eine gemeinsa-
me Quelle haben. Diese liegen nach meiner Meinung in den Dimensionen, so
wie sie Burkhard Heim berechnet hat. Das, was wir vorfinden und uns vorstel-
len kdnnen, ist ein Hologramm, das alle Informationen besitzt und das sich
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Uber die gesamte Korperoberflache ausbreitet.

Die Verdichtung auf der Flache der dufReren Umhiillung ist, wie wir heute wis-
sen, absolut. Insbesondere interessieren die Verbindungsleitungen, die diese
umfassenden Felder erst moglich machen. Hier konnte uns die moderne
Forschung Antworten geben.

Gehen wir also davon aus, dass alles, was wir sind, wissen oder haben, bereits
vorher existierte. Alles ist ein Abbildungssystem der héheren Dimensionen.
Wie es dort oben ist, so ist es auch unten und der Mikrokosmos ist dabei
gleich dem Makrokosmos.

Nachstehend méchte ich die vorangegangenen Uberlegungen in Bezug zu den
Hologrammen, die ich entwickeln konnte und in diesem Zusammenhang mit

1 - 1 1 L 1N

Informations-Raum

Ordnungs-Raum

Raum-Zeit
Ebene der Elemente
Ebene von Krankheit
und Schmerz

Wasser
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Die Uberginge zu den einzelnen Ebenen (nach unten gedacht) sind fiir mich
»holografische Felder®. Hier habe ich dann die Liebe (Herzscheibe), Licht
(Traumscheibe) und Leben (Erdenscheibe) an den jeweiligen Ubergéngen posi-
tioniert. Bei meinen Uberlegungen fehlte eine Scheibe, welche die
Wirkungskriterien der ,,Raum — Zeit“ in sich vereinigt. Dies sind in meiner
Vorstellung zundchst die vier Elemente. Nachstehend ein Bild hierzu.
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Bei meiner Arbeit erkannte ich schon sehr friih, dass die vier Elemente genau
definierte Reflexbereiche auf der Korperoberfliche haben. Dabei sind dies
ebenfalls holografische Muster, welche riickgekoppelt lbergeordnete
Funktionen beinhalten. Diese Zonen setzen wir in der Praxis ein, wenn wir her-
ausfinden wollen, welches Element im Krankheitsfall bei den entsprechenden
Patienten dominant ist. Bevor ich nun auf die Einzelheiten eingehe und die
Sequenzen hierzu insgesamt darstelle, nachstehend die Bedeutung der
Elemente mit dem dort zu erkennenden Zusammenhang fiir unser Leben.

DAS ELEMENT FEUER

Das erste Element steht fiir den mdnnlichen Aspekt, fiir Kraft, Zorn, Wut, psy-
chische und physische Kampfbereitschaft — aber auch fiir Liebe als ,,Feuer des
Herzens®, Begeisterung, Gefiihle, die wir nach auen tragen, Erkenntnis und
Einsicht. Verstdrkt folgende psychologische Aspekte: Selbstbehauptung,
Konfliktbereitschaft, Anerkennung, Erfolg, Souverdnitat, Fiihrungsqualitat,
Weltoffenheit, Gerechtigkeit, Edelmut.

Symbolisch brennt das Feuer in der Mitte unseres Herzens. Von der Lehre der
Chakren aus betrachtet lag das Herz einst in der Mitte unseres Brustkorbs posi-
tioniert.

Das Symbol ist ,,die Rose“, welche sich im Schnittpunkt der Balken des
Kreuzes zeigt.

In alter Zeit, so ist Uiberliefert, pulsierte also unser Herz in der Mitte der Brust
und das Symbol war die rote Rose, welche ,,das Feuer des Herzens“ symboli-
sierte. Man sprach vom ,Feuer der Liebe“ oder von ,dem Feuer der
Begeisterung®, wenn man aktive Gefiihle nach auBen reflektiert.

Nachstehend nun die zugeordnete Zone auf dem Korper.
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Position: der Mittelpunkt liegt in der Mitte des Brustbeins
Ausrichtung: Purpur nach oben

Die Zone des Feuers findet man exakt in der Mitte des Brustbeins. Symbolisch
liegt hier die Freiheit des Menschen, wenn er aufgerichtet (aufrichtig) den Weg
durch sein Leben beschreitet. Ist er ,,gebeugt” und/oder ,,féllt in sich zusam-
men", dann ist er nicht frei und dadurch versiegt seine Lebenskraft, die vorran-
gig mit dem Element Feuer zu tun hat.
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DAS ELEMENT ERDE

Die Erde vereinigt alle vier Elemente in sich — langsam, geduldig und beharr-
lich. Dem Element Erde ordnen wir das Streben nach innerer Harmonie zu:
Achtung, Griindlichkeit, Bediirfnis nach Sicherheit und Bestdandigkeit. Im
Gegensatz dazu die ,andere“ Seite: innere Harte, Festhalten an Dingen und
Menschen, ,nicht-loslassen-kdnnen®. Verstdrkt folgende psychologische
Aspekte: Sinnlichkeit, Geduld, Durchhaltevermdgen, konsequentes Handeln,
Zuverldssigkeit, Zielstrebigkeit, Pflichtgefiihl, emotionales Sicherheits-
bediirfnis, Niichternheit.

Das Element Erde wird von Feuer, Wasser und Luft erschaffen. Gaia, ein leben-
diger Organismus, vollkommen durch die Kugelgestalt, welche wir vom
Weltraum aus betrachten konnen. Die Wachter der Erde sind deren Schopfer.
Feuer im Inneren, Wasser auf der Oberflache und die Lufthiille des Planeten.

Position: der Mittelpunkt liegt auf Hohe der Achselfalten auf der Wirbelsdule
Ausrichtung: Lichtgriin nach oben.
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Die Position des Elements Erde habe ich exakt gegeniiber dem Element Feuer
zwischen den Schultern und auf der Wirbelsdule gelegt. Wir sprechen hierbei
vom destruktiven Saturn-Symbol. Wenn der Mensch in seinem Leben
»gebeugt® wird, dann wird das Element Erde dem K&rper des Menschen
destruktiv begegnen. Nach meinen Beobachtungen ist dieses Feld zwischen
den Schultern bei allen degenerativen Erkrankungen beteiligt. Die Segmente
der Organe, die sich dort befinden, werden dann zerstorerische Belastungen
in das Leben des Menschen tragen. Nachstehend hierzu die Abbildung der
Segmente, so wie wir sie heute in der Praxis zu therapeutischen Reflexen
benutzen.

Hier kann man sehr gut erkennen, welche Zusammenhdnge zu den Organen
und Systemen ,,das Destruktive, Zerstdrerische“ beim Menschen erreicht.
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DAS ELEMENT LUFT

Das Element Luft verbindet, wie kein anderes Element, unsere Innen- und
AuBenwelt mit dem Gottlichen. Sein Wesen ist Bewegung und Freiheit,
Vielseitigkeit, Kunst und Asthetik. Dem entgegen stehen Oberfldchlichkeit,
innere Zerrissenheit, Dauerstress und Unruhe. Verstdrkt folgende psychologi-
sche Aspekte: Kommunikationsfreude, Wissensdrang, Friedfertigkeit,
Entfaltung der Individualitat, Kreativitdt, Unabhdngigkeit.

Wie kein anderes Element verbindet die Luft das AuRere mit dem Inneren. Bei
unserer Geburt platzt die uns umgebende Hiille, die Fruchtblase. Wir werden
aus dem Wasser vertrieben, um durch den ersten Atemzug mit dem Element
Luft in Verbindung zu kommen. Nun verbindet das Luftelement das Aufen mit
dem Innen. Atmen ist nicht nur der Austausch duf3erer und innerer Gase, son-
dern ist die Voraussetzung fiir Leben. Symbolisch verleiht Gott Adam seinen
,0dem“und gibt ihm Leben. Deshalb verbindet uns das Ein- und Ausatmen mit
dem Gottlichen. Die Seele des Menschen wird mit dem Luftelement in
Verbindung gebracht. Wind, Hauch, Ather, Psyche waren die Bezeichnungen in
alter Zeit, wenn man das Konstrukt der Seele beschreiben wollte. Der indische
Ehrentitel ,,Mahatma“ heifit soviel wie ,,grof3e Seele® oder ,,grofler Atem*“.
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Position: Mittelpunkt ist gegeniiber dem Nabel
Ausrichtung: Tiirkis nach oben

Wie aus dem vorangegangenen Text hervorgeht, ist es die Seele des
Menschen, die sich im Element Luft widerspiegelt. Damit besteht der Bezug zu
den feinstofflichen Funktionen der Seele, die sich, auf den Kdrper bezogen,
sowohl des autonomen als auch des zentralen Nervensystems bedient, um die
Informationen in die grobstoffliche Materie zu tragen. Die Position des
Elements Luft findet man exakt gegeniiber dem Nabel auf der Wirbelsdule.
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DAS ELEMENT WASSER

Das vierte Element ist dem miitterlich-weiblichen Prinzip zugeordnet. Es sym-
bolisiert den Fluss unserer Regungen, Sicherheit, innere Krédfte und die Suche
nach Spiritualitat.

Andererseits steht es fiir verdrangte Intuition, nicht gelebte Kreativitat.
Verstarkt folgende psychologische Aspekte: Sensibilitdit und Gefiihlstiefe,
innere Ruhe, Heil- und Suggestivkraft, psychische Hilfe, Selbstverwirklichung.

Neues Leben beginnt im Wasser, deshalb symbolisiert dieses Element das
Mitterlich-Weibliche Prinzip.

Wasser symbolisiert den Fluss unserer Gefiihle genauso wie die Fahigkeit zu
Anpassung, es ist iberaus gefiigig und gibt sich mit jeder Form zufrieden. Alle
tiefen Gefiihle, zu welchem der Mensch fahig ist, entstehen aus dem Element
Wasser.
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Position: Mittelpunkt ist der Nabel
Ausrichtung: Rosé nach oben

Das vierte Element Wasser bezieht sich nun auf alles, was mit den Gefiihlen
eines Menschen zu tun hat. Aus den Gefiihlen entstehen Gedanken, daraus
Reaktionen und daraus, so wie es Dieter Broers beschreibt, die Realitdt. Alles
ist mit hoheren Informationen verbunden und diese Informationen scheinen
sich mit dem Bauchgehirn in unserem Darm zu verbinden. Der Nabel wiederum
beinhaltet das Symbol des Miitterlich-Weiblichen und aus diesem Bereich
reflektieren alle Gefiihle, zu denen ein Mensch in der ihm zur Verfligung ste-
henden Lebensspanne fahig ist. Stérungen bei diesem Element werden sich
auf alle anderen Elemente negativ auswirken.
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Diese 4 Elemente kénnen nun in der Reihenfolge Feuer, Erde, Luft und Wasser
behandelt werden. Reaktionen geben Hinweis auf das Element, welches
besonders zu beachten ist.

Negative Reaktionen gleicht man mit der Auflage der komplementdren Farbe
aus, also Purpur mit Lichtgriin, Lichtgriin mit Purpur, Tiirkis mit Rosé und
Rosé mit Tiirkis.

Diese Kurzbeschreibung soll zeigen, dass es einen Wirkmechanismus der
Elemente gibt. Hier bin ich schon Jahrzehnte auf der Suche nach korperlichen
Entsprechungen, die ich dann den Elementen zuordnen kann.

Nachstehend kurze Hinweise sowohl auf die kérperlichen, als auch auf die
psychologischen Entsprechungen. Dabei hat jedes Element jeweils drei
Aspekte (aktiv, neutral und passiv), die wiederum auf entsprechende Zonen
auf der Kérperoberflache hinweisen.
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DAS ELEMENT FEUER
ZUSAMMENHANG: AKTIVES FEUER

1. Korper-Entsprechungen

Gehirn, Kopf, Augen, Ohren, Mund, Zahne, Sexualitdt, korperliche Substanz.
2. Psychologische Entsprechungen

Ich-Bezogenheit, Aggressivitat, Wille, Spontaneitat, Direktheit.

Die Hinweise, die sich aus den Zusammenhdngen korperlicher oder psycholo-
gischer Art ergeben, werden hintereinander eingesetzt.

Wir beginnen immer mit dem Zentrum des Elements:

1. in der Mitte des Brustbeins — Purpur nach oben

2. auf der rechten Seite und in Hohe der Achselfalte im Kreuzungspunkt
mit der Seelenlinie (Mitte Schulterh6he) — Purpur nach oben

3. im Riickenbereich, exakt gegeniiber vorn, in Hohe der Achselfalte im
Kreuzungspunkt mit der Seelenlinie (Mitte Schulterhdhe) — Lichtgriin
nach oben

Auflagezeit ist pro Zone 3 bis 5 Minuten.
Gleichgiiltig, bei welcher Position der Patient negativ reagiert, miissen wir die

vertikale Kristallausrichtung auf die komplementére Farbe verandern. Also von
Purpur auf Lichtgriin bzw. von Lichtgriin auf Purpur.
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DAS ELEMENT FEUER
ZUSAMMENHANG: NEUTRALES FEUER

1. Korper-Entsprechungen

Herz, Kreislauf, Augen, Grof3hirn, Blut, Lebenskraft.

2. Psychologische Entsprechungen

Ausstrahlung, Ausdruck, Kreativitdt im AuBen, Selbstbewusstsein, Manie,
Verschwendungssucht.

Wir beginnen immer mit dem Zentrum des Elements:

1. in der Mitte des Brustbeins — Purpur nach oben

2. 3 Querfinger unterhalb des Brustbeins ist der Mittelpunkt der Auflage —
Purpur nach oben

3. im Riickenbereich, exakt gegeniiber vorn, ist der Mittelpunkt der Auflage
— Lichtgriin nach oben

Auflagezeit ist pro Zone 3 bis 5 Minuten.

Gleichgiiltig, bei welcher Position der Patient negativ reagiert, miissen wir die
vertikale Kristallausrichtung auf die komplementére Farbe verdandern. Also von
Purpur auf Lichtgriin bzw. von Lichtgriin auf Purpur.
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DAS ELEMENT FEUER
ZUSAMMENHANG: PASSIVES FEUER

1. Korper-Entsprechungen

Hiifte, Lendenwirbelsaule, Oberschenkel, Erndhrungsfunktionen in Bezug zum
Stoffwechsel, Leber-Galle, Blut.

2. Psychologische Entsprechungen

Horizont, Glaube, Zielorientiertheit, Einsicht, aber auch Mafllosigkeit,
Gromannssucht, Tragheit, Vollerei.

Wir beginnen auch hier mit dem Zentrum des Elements:
1. in der Mitte des Brustbeins — Purpur nach oben

auf der linken Seite und in Hohe der Achselfalte im Kreuzungspunkt mit
der Seelenlinie (Mitte Schulterhéhe) — Purpur nach oben

3. im Riickenbereich, exakt gegeniiber vorn in Hohe der Achselfalte im
Kreuzungspunkt mit der Seelenlinie (Mitte Schulterhdhe) — Lichtgriin
nach oben

Auflagezeit ist pro Zone 3 bis 5 Minuten.

Gleichgiiltig, bei welcher Position der Patient negativ reagiert, miissen wir die
vertikale Kristallausrichtung auf die komplementére Farbe verandern. Also von
Purpur auf Lichtgriin bzw. von Lichtgriin auf Purpur.
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DAS ELEMENT ERDE
ZUSAMMENHANG: AKTIVE ERDE

1. Korper-Entsprechungen

Riechen, Tonsillen, Nacken/Schultern, Geschmackssinn, Hals, Kehlkopf,
Driisen, Mund.

2. Psychologische Entsprechungen

Sinnlichkeit, vereinnahmend, Verwurzelung, Abgrenzung, Besitz, melancho-
lisch.

Wie beim Element Feuer hat jedes Prinzip drei Grundreflektoren. Wir beginnen
mit dem Zentrum des Elements:

1. der Mittelpunkt liegt auf Hhe der Achselfalten auf der Wirbelsdule —
Lichtgriin nach oben

2. in der Mitte des Halses — Lichtgriin nach oben
Dies entspricht dem Prinzip des Mannlichen.
3. in der Mitte des Nackens — Purpur nach oben

Dies entspricht dem Prinzip des Mitterlichen/Weiblichen.
Auflagezeit ist pro Zone 3 bis 5 Minuten.
Gleichgiiltig, bei welcher Position der Patient negativ reagiert, miissen wir die

vertikale Kristallausrichtung auf die komplementére Farbe verdndern. Also von
Lichtgriin auf Purpur bzw. von Purpur auf Lichtgriin.
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DAS ELEMENT ERDE
ZUSAMMENHANG: NEUTRALE ERDE

1. Korper-Entsprechungen

Dickdarm, Diinndarm, Verdauung allgemein, Milz, Bauchfell.

2. Psychologische Entsprechungen

Vorsichtig, analytisch, kritiksiichtig, selektierend, extrem intellektuell und
dadurch oft extreme Probleme mit dem Gefiihl, unspezifische Angste.

Die zugeordneten Indikationen beziehen sich hierbei inshesondere auf den
Darm und in diesem Zusammenhang auch auf das Bauchgehirn. Deshalb habe
ich hier alle Geflihlsstérungen des Menschen zugeordnet.

Wir beginnen mit dem Zentrum des Elements:

1. der Mittelpunkt liegt auf Hohe der Achselfalten auf der Wirbelsdule —
Lichtgriin nach oben

2. auf der linken Seite, in Hohe des Nabels im Kreuzungspunkt mit der
Seelenlinie (Mitte Schulterhohe) — Lichtgriin nach oben

3. im Riickenbereich, exakt gegeniiber vorn in Hohe des Nabels im
Kreuzungspunkt mit der Seelenlinie (Mitte Schulterhdhe) — Purpur nach
oben

Auflagezeit ist pro Zone 3 bis 5 Minuten.

Gleichgiiltig, bei welcher Position der Patient negativ reagiert, miissen wir die
vertikale Kristallausrichtung auf die komplementére Farbe verandern. Also von
Lichtgriin auf Purpur bzw. von Purpur auf Lichtgriin.
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DAS ELEMENT ERDE
ZUSAMMENHANG: PASSIVE ERDE

1. Korper-Entsprechungen

Skelett, Knie, Haltung, Bewegungsapparat allgemein, Schienbein, Haut, weifie
Blutkdrperchen.

2. Psychologische Entsprechungen

Autoritdr, starrsinnig, kontaktgehemmt, Gewissenhaftigkeit, Ausdauer, zuriick-
haltend, vorsichtig.

Wir beginnen wieder mit dem Zentrum des Elements:

1. der Mittelpunkt liegt auf Hohe der Achselfalten auf der Wirbelsdule —
Lichtgriin nach oben

2. auf derrechten Seite des Kopfes in Hohe der Mitte der Stirn (diese Zone
entspricht der Erde) — Lichtgriin nach oben

3. gegeniiber, auf der linken Seite des Kopfes, in Hohe der Mitte der Stirn
— Purpur nach oben

Auflagezeit ist pro Zone 3 bis 5 Minuten.

Bei dieser dritten Entsprechung miissen wir insbesondere auf Reaktionen ach-
ten. Gleichgiiltig, bei welcher Position der Patient negativ reagiert, miissen wir
die vertikale Kristallausrichtung auf die komplementdre Farbe verdndern. Also
von Lichtgriin auf Purpur bzw. von Purpur auf Lichtgriin.
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DAS ELEMENT LUFT
ZUSAMMENHANG: AKTIVE LUFT

1. Korper-Entsprechungen

Lunge, Bronchien, ein- und ausatmen, Arme, Hande, vegetatives motorisches
Nervensystem.

2. Psychologische Entsprechungen

Greifen und Begreifen, Kommunizieren, Auftreten, Darstellen, Vermitteln,
unstet, Standpunktlosigkeit, unselbststdndig, unruhig.

Das Element Luft steht fiir das Leichte in unserem Leben. In Bezug darauf, aber
auch fir das ,Leichtsinnige”, was in diesem Zusammenhang bei den
Menschen beachtet werden sollte. Gleichzeitig sprechen wir vom ,,iiberreizten
Nervensystem®, welches bei dieser ersten Entsprechung bedacht werden
muss.

Wir beginnen wieder mit dem Zentrum des Elements:

1. der Mittelpunkt liegt auf Hohe des Nabels gegeniiber auf der Wirbelsdule
— Turkis nach oben

2. auf der rechten Seite in Hohe des Nabels im Kreuzungspunkt mit der
Seelenlinie (Mitte Schulterhdhe) — Tiirkis nach oben

3. im Rickenbereich, exakt gegeniiber vorn in Hohe des Nabels im
Kreuzungspunkt mit der Seelenlinie (Mitte Schulterh6he) — Rosé nach
oben

Auflagezeit ist pro Zone 3 bis 5 Minuten.

Gleichgiiltig, bei welcher Position der Patient negativ reagiert, miissen wir die
vertikale Kristallausrichtung auf die komplementdre Farbe verdndern. Also von
Tirkis auf Rosé bzw. von Rosé auf Turkis.
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DAS ELEMENT LUFT
ZUSAMMENHANG: NEUTRALE LUFT

1. Korper-Entsprechungen

Nieren, Blase, Harnleiter, Lendenwirbelsdule und Umgebung, Saure-Basen-
Haushalt, Blutreinigung.

2. Psychologische Entsprechungen

Liebe suchend, Geben und Nehmen, oft besonders Ich-bezogen, reagiert sen-
sibel auf korperlich-seelisches Ungleichgewicht, sehnt sich nach
Ausgewogenheit und seelischem Gleichgewicht.

Die zweite Entsprechung des Elements Luft bezieht sich in erster Linie auf
Belastungen, die mit dem Prinzip Niere/Blase zu tun haben. Hierzu gehort, im
weitesten Sinn, ,,die Enge im Menschen*, die wir als Angst oder Angstlichkeit
empfinden. Dies nicht im Sinne eines Angstsyndroms, welches wir heute
immer mehr in den Praxen sehen, sondern in Bezug auf verlorengegangene
Freiheit, die meist mit Unterdriickung von auf3en entsteht.

Wir beginnen wieder mit dem Zentrum des Elements:

1. der Mittelpunkt liegt auf Hohe des Nabels, gegeniiber auf der Wirbelsdule
— Turkis nach oben

2. auf der linken Kniescheibe — Tiirkis nach oben

3. auf der rechten Kniescheibe — Tiirkis nach oben

Bitte beachten: im Gegensatz zu den anderen Anwendungen sind alle drei
Positionen mit der Elementfarbe Tiirkis ausgerichtet.

Auflagezeit ist pro Zone 3 bis 5 Minuten.
Gleichgiiltig, bei welcher Position der Patient negativ reagiert, miissen wir die

vertikale Kristallausrichtung auf die komplementére Farbe verandern. Also von
Turkis auf Rosé.
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DAS ELEMENT LUFT
ZUSAMMENHANG: PASSIVE LUFT

1. Korper-Entsprechungen

Waden (Symbol der Existenz), Tibia, Fibula, Sprunggelenk, Kndchel, Ferse.

2. Psychologische Entsprechungen

Idealismus, Wendigkeit, Humanismus, MaBlosigkeit, Unzuverldssigkeit,
Sprunghaftigkeit.

Die dritte Entsprechung des Elements Luft bezieht sich auf die Auflésung von
LJAltem, nicht mehr Brauchbarem®, um ,Neues®“ entstehen zu lassen.
Symbolisch wird diese Entsprechung dem griechischen Gott ,,Uranus® zuge-
ordnet, dem man unter vielem Anderen auch die geistige Fruchtbarkeit und
schopferischen Willen zuordnet. Schon lange wissen wir, dass dieses Prinzip
auf der linken Kopfseite liegt, analog zur dritten Entsprechung des Elements
Erde.

Wir beginnen wieder mit dem Zentrum des Elements:

1. der Mittelpunkt liegt auf Hohe des Nabels, gegeniiber auf der Wirbelsdule
— Tiirkis nach oben

2. auf der linken Seite des Kopfes, in Hohe der Mitte der Stirn (diese Zone
entspricht der Luft) — Tiirkis nach oben

3. gegeniiber auf der rechten Seite des Kopfes, in Hohe der Mitte der Stirn
— Rosé nach oben

Auflagezeit ist pro Zone 3 bis 5 Minuten.
Gleichgiiltig, bei welcher Position der Patient negativ reagiert, miissen wir die

vertikale Kristallausrichtung auf die komplementére Farbe verandern. Also von
Tirkis auf Rosé bzw. von Rosé auf Tiirkis.
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DAS ELEMENT WASSER
ZUSAMMENHANG: AKTIVES WASSER

1. Korper-Entsprechungen

Limbisches System, Hypophyse, Hypothalamus, Brustdriisen, Mamma als
Ganzes, Magen und Duodenum, Blutserum, Lymphe, Kleinhirn, alle Schleim-
haute.

2. Psychologische Entsprechungen

Romantik, Anteilnahme, Mitleid, Geborgenheit, Aufnahmebereitschaft, aber
auch Empfindlichkeit, Triebhaftigkeit, Willenlosigkeit, Streitsucht, Besser-
wisserei.

Was die Wirkungsweise der Scheibe der Elemente betrifft, so bezieht sich
diese auf die Sperrung vergangener Erlebnisse und Gefiihle. Besonders bei
der ersten Entsprechung treffen wir auf das ,,Reaktive®, welches im Leben des
Menschen immer ,,mit dem was war® in Verbindung steht. Sowohl auf der psy-
chisch/seelischen Ebene, als auch im Kérper als Ganzes, wirkt diese erste
Entsprechung des Elements Wasser in besonderer Weise. Hier werden aggres-
sive Rhythmen, die das Leben des Menschen belasten, beruhigt und eventuell
reguliert. Eine besondere Beziehung beobachte ich bei allen autoaggressiven
Belastungen und besonders bei nicht beherrschbarem Stress.

Wir beginnen mit dem Zentrum des Elements

1. in Mitte des Nabels liegt der Mittelpunkt der Scheibe — Rosé nach oben
drei Querfinger vom Schambeinrand nach oben liegt der Mittelpunkt —
Rosé nach oben

3. im Riickenbereich, exakt gegeniiber vorn, in der Mitte des Kreuzbeins —
Tirkis nach oben

Auflagezeit ist pro Zone 3 bis 5 Minuten.
Gleichgiiltig, bei welcher Position der Patient negativ reagiert, miissen wir die

vertikale Kristallausrichtung auf die komplementére Farbe verandern. Also von
Rosé auf Tiirkis bzw. von Tiirkis auf Rosé.
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DAS ELEMENT WASSER
ZUSAMMENHANG: NEUTRALES WASSER

1. Korper-Entsprechungen

Ausscheidungsorgane, Blase, Mastdarm, Anus, Zeugungsorgane,
Penis/Vagina, Uterus, Geschlechts- und Sexualorgane als Ganzes.

2. Psychologische Entsprechungen

Das unbewusste Geistig-Schopferische, Aufgabe, Verlust, der Tod, dazu ent-
sprechende Angste, das Unbewusste.

Bei der zweiten Entsprechung des Elements Wasser geht es vorrangig um die
Symbolik ,,dessen, was wir im Leben tragen, was uns aufgebiirdet wird und vor
allem was wir ertragen konnen“. Immer wieder konnen wir beobachten, dass
dieses Prinzip, bei so vielen Erkrankungen, als ursdchlicher Hintergrund vor-
handen ist. In der Praxis sprechen wir von , Anhaftungen®, die im Bezug um
»Innen und AuBBen“ gleichermafien stehen. Diese zweite Entsprechung bezieht
sich auf die Ebene des Kdrpers, insbesondere auf die Organe des Beckens. Ich
konnte immer wieder beobachten, dass dort, in den Beckenorganen, ein
Zusammenhang mit dem ,Revier” oder der Individualitdit des Menschen
besteht.

Wir beginnen mit dem Zentrum des Elements:

1. in der Mitte des Nabels liegt der Mittelpunkt der Scheibe — Rosé nach
oben

2. drei Querfinger vom Brustbeinrand nach unten liegt der Mittelpunkt —
Rosé nach oben

3. tasten Sie an der Halswirbelsdule nach unten entlang bis zum siebten

Halswirbel. Er wolbt sich starker nach aufien und ist deshalb leicht zu
finden. Von dort liegt der Mittelpunkt 3 Querfinger nach unten — Tiirkis
nach oben

Auflagezeit ist pro Zone 3 bis 5 Minuten.
Gleichgiiltig, bei welcher Position der Patient negativ reagiert, miissen wir die

vertikale Kristallausrichtung auf die komplementéare Farbe verandern. Also von
Rosé auf Tiirkis bzw. von Tiirkis auf Rosé.
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DAS ELEMENT WASSER
ZUSAMMENHANG: PASSIVES WASSER

1. Korper-Entsprechungen

Epiphyse, Solarplexus, Fiie und Zehengelenke, Unterbewusstsein.

2. Psychologische Entsprechungen

Spiritualitat, Mystik, Individuierung, Intuition, musische Neigung, paranorma-
le Anlagen.

Durch die Beziehung zur Zirbeldriise (Epiphyse) und gegeniiber zu den Fiiien
ist bei Reaktionen der Testung mit den Elementen diese dritte Entsprechung
des Elements Wasser zu bevorzugen. Hier geht es um die Verbindung von
,2Himmel und Erde“ und darum, ob der Mensch ,festen Boden unter seinen
FiBen* hat. Besonders, wenn bei der Testung der vier Elemente Angste und
Unruhe verspiirt werden, lohnt es sich mit der dritten Entsprechung des
Elements Wasser zu beginnen. Dies ebenso dann, wenn der getestete Mensch
plotzlich und ohne erkennbaren Grund weint. Immer dann ist die Verbindung
zwischen oben (Information) und unten (Reaktion darauf) nicht im Fluss und
wir kdnnen diesen Menschen helfen, wenn man die dritte Entsprechung des
Wassers zur Behandlung heranzieht.

Wir beginnen wieder mit dem Zentrum des Elements:

1. in der Mitte des Nabels liegt der Mittelpunkt der Scheibe — Rosé nach
oben

2. in der Mitte der Fufisohle — Rosé nach oben

3. in der Mitte der Fufisohle — Rosé nach oben

Bitte beachten Sie: im Gegensatz zu den anderen Anwendungen sind alle
drei Positionen mit der Elementfarbe Rose ausgerichtet.

Auflagezeit ist pro Zone 3 bis 5 Minuten.
Gleichgiiltig, bei welcher Position der Patient negativ reagiert (kommt haufig

vor), miissen wir die vertikale Kristallausrichtung auf die komplementare Farbe
verdandern. Also von Rosé auf Tirkis.
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Damit bin ich am Ende dieser ersten Beschreibung in Bezug zur Scheibe der
Elemente. Ich habe hier die Grundzonen beschrieben, die fiir den Laien eine
Moglichkeit darstellen, sich vorbeugend zu behandeln. Denn alles, was dem
Menschen in seinem Leben begegnet, entsteht aus dem Prinzip der ,vier
Elemente®.
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