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Kurzindikationen der Synapsis Induktionsprogramme

Entspannungsprogramme

Ruhe 1 Programm zur tiefen, inneren Entspannung.
Ruhe 2 Bei allen aktuellen Stressbelastungen.
Schlaf 1 Unterstützt bei Ein- und Durchschlafstörungen.
Schlaf 2 Reguliert besonders die Schlafrhythmik
Traum Anregende Traumaktivität.

Konfliktlösungsprogramme 

Konflikt Lösen und ordnen von individuellen Konflikten 
Kinder 1 Bei Belastungen zwischen dem 6. und 9. Lebensjahr
Kinder 2 Bei Belastungen zwischen dem 9. und 12. Lebensjahr.
Gamma lang Lösung von Blockaden mit der Kraft der Meditatiosschwingung 
Gamma kurz Lösung von Blockaden über spezifische Reflexzonen

Stressprogramme

StressBasis Zur Lösung psychischer Verkrampfungen,
StressImmun zur Regulation und Stärkung des Immunsystems
StressHormon unterstützt bei der Regulation von hormonellen Symptomen
StressKrampf Basisprogramm zur Unterstützung bei Migräne und Cephalgien,

Depression/Psyche

Psyche 1 Bei Müdigkeit, Erschöpfung, Abgeschlagenheit
Psyche 2 Bei der manischen Phase der Depression
Psyche 3 Bei hormonellen Depressionen.

Cerebral/Mentale Programme

Cerebral Aktivierung der Gehirntätigkeit, Steigerung der Wachheit
Lernen Unterstützt bei Lernschwäche und  Konzentrationsstörung 
Erinnerung Steigerung der intellektuellen Fähigkeit, Anregung der Kreativität.

Weitere Programme

Erwachen Erschöpfung, Rekonvaleszenz, unüberwindliche Müdigkeit 
Altersbeschwerden

Degeneration Basistherapie bei allen degenerativen Erkrankungen
Power-Nap Regenerationsprogramm zum Abbau des täglichen Stress
Sucht Basisprogramm bei allen Formen der Suchtbelastungen

Weitere Programme in Vorbereitung 
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