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Bei der Zusammensetzung dieser Broschüre wurde größte Sorgfalt verwendet in Bezug auf 
die Genauigkeit der enthaltenen Informationen.  
 
Viele unserer Therapieverfahren und deren Wirkungen beruhen ausschließlich auf dem 
Erfahrungswissen der Naturheilkunde. Ärztliche Diagnosen und Behandlungsverläufe, insbe-
sondere auch Behandlungsmethoden und deren Wirkungsweisen, sind höchst individuell 
und unterschiedlich. Ein Behandlungserfolg kann folglich nicht vorhergesehen oder garan-
tiert werden. Wir weisen daher vorsorglich daraufhin, dass wir dies in unseren dargestellten 
Inhalten mit Hilfe des Konjunktivs deutlich machen. Das Wort „kann“ deutet daher im Sinne 
einer Annahme oder Vermutung eine bloße Möglichkeit an, deren Vorliegen ungewiss ist und 
sich mit „vielleicht“ oder „möglicherweise“ umschreiben lässt. Wir weisen folglich daraufhin, 
hinsichtlich eines möglichen Behandlungserfolges und der Geeignetheit einer Therapie, 
diese Begrifflichkeiten nicht im Sinne eines Heilungsversprechens zu verstehen. 
 
Bitte beachten Sie dabei immer: Bestimmte Krankheiten und Belastungen sind weniger oder 
nicht geeignet für Selbstbehandlung. Wir möchten Sie ausdrücklich darauf hinweisen, dass 
vor einer Selbstbehandlung mit unseren Produkten, insbesondere im häuslichen Umfeld, 
eine Beratung von Ihrem Arzt oder Heilpraktiker angeraten ist. Autor und Herausgeber der 
Broschüre sind in keiner Weise haftbar für Schäden oder Folgen, die aus der Verwendung die-
ser Broschüre hervorgehen.  
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Ruhefindung mit dem Esogetischen Kristall-Aktivator 

Ruhefindung, zu sich selbst kommen, das ist in dieser Zeit das Gebot der 
Stunde. Wenn man sich die Welt vor der Corona-Pandemie betrachtet, dann 
könnte man denken, dass dieses Gebot längst überfällig war. Eine Welt voller 
Stress und dies immer mehr, ohne die notwendige Ruhefindung für sich selbst 
aufbauen zu können, stellt an das Immunsystem größte Anforderungen. 
Immer mehr wollen und haben, die Frage wäre hier „wozu“? 
 
Die Zauberformel lautet also: 
 
Ruhefindung und wieder zu sich selbst kommen!  
 
Die Esogetische Medizin, so wie sie von Peter Mandel in den letzten 50 Jahren 
entwickelt wurde, bietet allen Menschen die Möglichkeit die inneren, implizi-
ten (verhüllten) Ebenen des Lebens wieder zu erreichen. Hier liegt das „wahre 
Leben“ von Geist (Information), Seele (Energie) und Körper (Materie) und 
untrennbar miteinander verbunden.  
 
Die Forschungen mit amorphen (also informationslosen) Kristallen begann 
Mitte der neunziger Jahre. Die Idee von Peter Mandel war, einem Kristallglas 
Informationen aufzuprägen. Dazu wurden spezifische Schleiftechniken und 
das Aufprägen von Hologrammen und Farben verwendet. 
 
Die Firma Swarovski entwickelte nach den Vorgaben von  Peter Mandel den 
ersten Heil-Kristall, den wir Kristall-Aktivator nannten. 
 
Drei Kristall-Aktivatoren wurden bis heute entwickelt (der farbige Kristall-
Aktivator, der schwarze Kristall-Aktivator und der klare Kristall-Aktivator). Alle 
drei haben eine besondere Affinität zu den in der fließenden Energie enthalte-
nen Informationen, die unsere Zellen, Organe und Systeme in Vibration brin-
gen und erhalten.  
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Diese Hypothese ergibt sich aus der Behandlung vieler gesunder und kranker 
Menschen. Die Wertung und Beobachtung der dabei auftretenden Reaktionen 
lassen den Schluss zu, dass die Sektoren auf der Haut des Menschen sich wie 
geschlossene Türen oder Tore (Muster-Matrix) verhalten. Man muss sie auf-
schließen, um in das Innere des Hauses (Körper-Seele-Geist) zu gelangen. 
Kein einfaches Unterfangen, denn zunächst mussten wir verstehen, welche 
Funktionen die vielfältigen „Muster-Türen“ haben.  
 
Heute wissen wir, dass die Haut des Menschen einem Hologramm gleicht, auf 
dem alles was ist, war und sein wird, auf einer wie auch immer strukturierten 
Matrix gespeichert ist. 
 
Nach vielen Jahren der Erfahrung in der Praxis und durch die Rückmeldungen 
zahlreicher Menschen aus vielen Ländern der Welt, sehen wir die überragende 
Wirksamkeit der therapeutischen Kristalle bestätigt. 
 
Zu den Anwendungen der Kristall-Aktivatoren hat Peter Mandel umfangreiche 
Literatur verfasst. 
 
Die folgenden Bilder zeigen nun die Möglichkeiten der Behandlung zur 
Ruhefindung. Diese Kombination kann täglich angewendet werden. In 
Verbindung mit Behandlungskombinationen sollte die Anwendung der 
Kristall-Aktivatoren zu Beginn einer Behandlung gemacht werden. 
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Die Anwendung des farbigen Kristall-Aktivators 

Man legt den Kristall-Aktivators zentriert auf, d.h. dass zwei der 12 Facetten 
auf die Mittellinie ausgerichtet sind.  
 
Reaktionen (meist sehr leicht) sind dabei erwünscht und müssen nicht ausge-
glichen werden.  
 
Wenn Reaktionen zu stark sind, nimmt man den Kristall-Aktivator kurz von der 
Stirn und legt ihn danach wieder auf. Jetzt werden in den meisten Fällen keine 
weiteren Reaktionen mehr auftreten. 
 
Bei starken Reaktionen ist die Behandlung zu Ende und man geht zum nächs-
ten Schritt. 

 
Die Auflagezeit ist pro Zone 5 Minuten. 
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Die Kombination Ruhefindung 

1. Die Stirn des Menschen 

Das linke Bild zeigt einen Informationswirbel auf der Mitte der Stirn des 
Menschen, der Ausgangspunkt für so viele neue Therapieformen ist.  
 
Die Auflage des farbigen Kristall-Aktivators nimmt hierbei eine besondere 
Stellung ein und betrifft das ausgleichende Prinzip. 
 
Die herausragende Wirkung bezieht sich auf die sofort eintretende innere 
Ruhe und am Abend vor dem Schlafen angewendet, bringt dies sehr oft, ange-
nehme Träume und sorgt für einen einen rhythmischen tiefen Schlaf. 
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2. Auflage Mitte des Brustbeins 

 
Die Mitte des Brustbeins gilt  bei Peter Mandel als Zone der Freiheit. Wenn der 
Mensch aufgerichtet ist, kann er frei atmen, hebt den Kopf und streckt die 
Wirbelsäule. Kranke Menschen laufen sehr oft „gebeugt“ durchs Leben und 
das damit verbundene zerstörerische Prinzip  wird durch die Auflage des 
Kristall-Aktivators sanft reguliert. 

Seite  7 Ruhefindung mit dem Esogetischen Kristall-Aktivator



3.  Auflage des Kristalls auf den Nabel 

 
Der Nabel gilt bei der Esogetischen Medizin als Zentrum des Bauchgehirns 
und damit unserer Gefühle, die gerade in heutiger Zeit sehr oft von Angst 
geprägt sind. Angst heißt „Eng sein“ und der farbige Kristall-Aktivator kann 
zur Öffnung dieser Enge im Menschen beitragen.
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Sollten Sie bereits alle drei Aktivatoren haben, können diese zur gleichen Zeit 
angewendet werden: 
 
Stirn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .schwarzer Kristall-Aktivator 
Mitte Brustbein  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .farbiger Kristall-Aktivator 
Nabel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .klarer Kristall-Aktivator 
 
Die Auflagezeit beträgt dann zusammen 10 Minuten und kann bei angeneh-
mer Reaktion bis 15 Minuten ausgedehnt werden. 
 
Bei Reaktionen nimmt man die Kristalle nacheinander (Stirn – Brustbein – 
Nabel) kurz ab und legt sie wieder auf. Meist verschwinden bei einer Position 
die Reaktionen. Bei starken Reaktionen ist die Behandlung zu Ende. 
 
Es gibt noch eine große Anzahl an Kombinationsmöglichkeiten mit den 
Kristall-Aktivatoren. Diese können Sie in der ausführlichen Anwender-
Broschüre nachlesen. 
 
Mit dieser kleinen Darstellung zu den Esogetischen Kristall-Anwendungen 
wollen wir Ihnen eine erste Möglichkeit zeigen zu sich selbst zu kommen, 
innere Ruhe aufzubauen und dabei gesund zu bleiben oder den ersten Impuls 
zum gesund werden zu geben. 
 
Wir wünschen Ihnen viel Erfolg und den Satz des Jahres möchten wir noch 
anfügen 
  
Bleiben Sie gesund! 
 
In diesem Sinne  
Herzlichst  
 
Ihre  
Esogetics GmbH
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Facetten-Kristalle der Elemente 
Alles, was in dieser Dimension existent ist, entstand aus den vier Elementen, so auch das 
menschliche Leben. In unserem Inneren wirken diese Kräfte unablässig, und wir stehen in 
der Mitte dieser permanenten Spannung, welche durch die Elemente erzeugt wird. 
 
Folgende Zuordnungen zu den vier Elementen können getroffen werden:

Das Element Luft: Türkis 
Das Element Luft verbindet wie kein anderes 
Element unsere Innen- und Außenwelt mit dem 
Göttlichen. Sein Wesen ist Bewegung und Freiheit, 
Vielseitigkeit, Kunst und Ästhetik. Dem entgegen 
stehen Ober flächlichkeit, innere Zerrissenheit, 
Dauerstress und Unruhe. 
Das Element Erde: Lichtgrün 
Die Erde vereinigt alle vier Elemente in sich – 
langsam, geduldig und beharrlich. Dem Element 
Erde ordnen wir das Streben nach innerer Harmonie 
zu, Achtung, Gründlichkeit, Bedürfnis nach 
Sicherheit und Beständigkeit. Im Gegensatz dazu 
die „andere” Seite: innere Härte, Festhalten an 
Dingen und Menschen, „nicht-loslassen-können”. 
Das Element Feuer: Purpur  
Das erste Element steht für den männlichen Aspekt, 
für Kraft, Zorn, Wut, psychische Kampfbereitschaft – 
aber auch für Liebe als „Feuer des Herzens”,  
Begeisterung, Gefühle, die wir nach außen tragen, 
Erkenntnis und Einsicht. 
Das Element Wasser: Rosé 
Das vierte Element ist dem mütterlich-weiblichen  
Prinzip zugeordnet. Es symbolisiert den Fluss unser-
er Regungen, Sicherheit, innere Kräfte und die Suche 
nach Spiritualität. Andererseits steht es für ver-
drängte Intuition, nicht gelebte Kreativität. 
 
4er-Set mit den Facetten-Kristallen der Elemente 
Purpur, Lichtgrün, Türkis, Rosé:  



Der Informations-Energie-Reflektor 
Peter Mandel hat ein kleines Therapiegerät ent wi -
ckelt, welches er als „Informations-Energie-Reflektor“ 
bezeichnet. Dieser Name ergibt sich, weil dieser 
Massagestab mit dem kleinen Kristall auf allen thera-
pierelevanten Punkten auf der Haut Wirkung zeigt. 
Mittlerweile behandeln sich sehr viele Menschen in 
aller Welt nach den von Peter Mandel definierten 
Zonen und Punkten. Der runde Kopf des Stäbchens ist 
für die punktuelle Massage der Punkte gedacht und 
der Kristall wird nach einer kurzen Punktmassage für 
10 bis 15 Sekunden auf die entsprechende Zone 
gehalten. Auch können Sie mit dem Informations-
Energie-Reflek tor alle bekannten Reflexzonen behan-
deln. 
 
Set im Etui mit dem Informations-Energie-Reflektor 
und dem Buch von Peter Mandel „Die Matrix-
Reflektoren“.

Esogetisches Wildkräuterölrelax 
Das Esogetische Wildkräuterölrelax ist ein 
Naturpräparat, das sich die vielfältigen und bewähr-
ten Heilkräfte der Natur zunutze macht. Die natürli-
chen Pflan zenöle garantieren für seine Reinheit und 
sind die beste Voraus setzung für Aus gewogenheit 
und körperliches Wohlbe finden. Seine In halts stoffe 
sind in Bezug auf die ganz speziellen Anwen dungs -
bereiche ideal kom biniert und aufeinander abge-
stimmt! Es ist optimal geeignet für die gezielte 
Anwendung auf bestimmte Hautzonen und 

Segmente! Über diese sogenannten „Reflexzonen und Segmen te“ der Haut werden 
seine Wirkungsstoffe perkutan eingeschleust. Sowohl die übernommenen fest ste -
hen den Zonen als auch die von Peter Mandel entdeckten Seg mente spie len eine 
we sentliche Rolle beim Einsatz des Esoge tischen Wild kräu terölsrelax. Doch dieses Öl 
kann noch mehr! So zum Beispiel wird es in Ver bindung mit ganz speziellen, von 
Peter Mandel definierten Hautzonen und -punkten schon seit Jahren als „Traumöl“ 
verwendet. Studien belegen, dass die Anwendung des Esoge tischen 
Wildkräuterölsrelax auf diese bestimmten Hautzonen helfen kann, die ganz individu-
elle Persönlichkeit eines jeden zu unterstützen, ja sogar weiterzuentwickeln.

Peter Mandel

DIE MATRIX-REFLEKTOREN  
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