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Bei der Zusammensetzung dieser Webinarunterlage wurde größte Sorgfalt verwendet in 
Bezug auf die Genauigkeit der enthaltenen Informationen. 
 
Viele unserer Therapieverfahren und deren Wirkungen beruhen ausschließlich auf dem 
Erfahrungswissen der Naturheilkunde. Ärztliche Diagnosen und Behandlungsverläufe, ins-
besondere auch Behandlungsmethoden und deren Wirkungsweisen, sind höchst individu-
ell und unterschiedlich. Ein Behandlungserfolg kann aus diesem Grund nicht vorhergese-
hen oder garantiert werden. Wir weisen daher vorsorglich daraufhin, dass wir dies in unse-
ren dargestellten Inhalten mit Hilfe des Konjunktivs deutlich machen. Das Wort „kann“ deu-
tet daher im Sinne einer Annahme oder Vermutung eine bloße Möglichkeit an, deren 
Vorliegen ungewiss ist und sich mit „vielleicht“ oder „möglicher- weise“ umschreiben 
lässt. Wir weisen daher darauf hin, hinsichtlich eines möglichen Behandlungserfolges und 
der Geeignetheit einer Therapie, diese Begrifflichkeiten nicht im Sinne eines 
Heilungsversprechens zu verstehen. 
 
Bitte beachten Sie dabei immer: Bestimmte Krankheiten und Belastungen sind weniger 
oder nicht geeignet für Selbstbehandlung. Wir möchten Sie ausdrücklich darauf hin- wei-
sen, dass vor einer Selbstbehandlung mit unseren Produkten, insbesondere im häuslichen 
Umfeld, eine Beratung von Ihrem Arzt oder Heilpraktiker angeraten ist. Autor und 
Herausgeber der Broschüre sind in keiner Weise haftbar für Schäden oder Folgen, die aus 
der Verwendung dieser Broschüre hervorgehen. 
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DIE INDUKTIONSTHERAPIE 
 

Das Leben ist Rhythmus. Wir sind den Rhythmen von Tag und Nacht, dem Wechsel der 
Jahreszeiten, der An- und Entspannung, bis hin zu den wechselnden Rhythmen unserer 
Gehirnströme ununterbrochen ausgesetzt. Es ist längst kein Geheimnis mehr, dass jeder 
Impuls außerhalb oder innerhalb unseres Körpers von unserem Bewusstsein in irgendeiner 
Weise verarbeitet werden muss. Dass auch Gesundheit und Krankheit mit einer 
Verschiebung der natürlichen Gehirnrhythmen einhergehen, ist deshalb naheliegend.  
Die Entwicklung der Behandlung mit den natürlichen Rhythmen unseres Gehirns ist mittler-
weile über 35 Jahre alt. Dabei ist es die Idee, die natürlichen Rhythmen des Gehirns bei 
Menschen zu induzieren. Peter Mandel hat im Laufe der Zeit umfangreiche feststehende 
Programme zur Unterstützung bei Unwohlsein aber auch im Krankheitsfall des Menschen 
entwickelt.  
 
Die Induktionstherapie geht davon aus, dass jeder Krankheitsprozess, aber auch jeder 
Heilungsprozess, durch einen Gehirnimpuls eingeleitet wird. Dabei wird der Körper zur 
Selbstregulierung veranlasst.  
 
Ist kein klarer harmonischer Impuls vorgegeben, entsteht ein erstarrtes oder verschobenes 
Schwingungsmuster. Der „Dirigent“, die Programme der Induktions-Therapie, hält dem 
Gehirn den Spiegel seiner eigenen harmonischen Rhythmen vor und gibt ihm seine 
Erinnerung an das ursprüngliche, richtige Schwingungsverhalten zurück. Behutsam wird 
das Gehirn wieder dazu angeleitet, im natürlichen Rhythmus zu schwingen und den 
Wechsel zwischen den vier klar voneinander unterscheidbaren Frequenzbereichen Beta, 
Alpha, Theta und Delta der Situation angepasst zu vollziehen. Im Bereich zwischen 100 
Hertz (Gamma) bis 0,5 Hertz (Delta) findet sowohl unser bewusstes als auch unser unbe-
wusstes Leben statt.  
 
Durch die Vielfalt der Programme möchten wir Ihnen nachstehend Zusammenhänge aufzei-
gen, welche die einzelnen Programme untereinander haben.  
Wichtig dabei ist es, dass man in gesunden Tagen, schon im Vorfeld von Unpässlichkeiten, 
Bagatellbeschwerden oder auch Erkrankungen versuchen sollte, für sich selbst zu handeln.  
 
Nachstehend schlagen wir jeweils fünf feststehende Programme für verschiedene 
Belastungen vor. 
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STRESS UND RUHEFINDUNG 
 

1. POWERNAP:  2 BIS 3 X PRO WOCHE 

Dieses Programm dauert 15 Minuten und wird über die Handgelenke appliziert. Es mildert 
oder nimmt die Stressbelastungen des Tages und sollte vielleicht in der Mittagsruhe ange-
wendet werden. 
 

2. RUHEPROGRAMM 1: 1 X PRO WOCHE 

Die Zeitdauer beträgt 30 Minuten und man verwendet dieses Programm zur tiefen 
Ruhefindung. Auch bei Erschöpfung, Müdigkeit und Abgeschlagenheit. Ebenso und im 
Wechsel mit dem Ruheprogramm 2.  
 

3. RUHEPROGRAMM 2: 1 X PRO WOCHE 

Auch hier tiefe innere Ruhe und Abbau von aktuellem Stress, auch wenn dieser schon 
lange und unabhängig vom Alltag besteht. 
 

4. STRESSIMMUN PROGRAMM: 1 X PRO WOCHE 

Jeder Stress, besonders wenn er nicht aufhört, belastet das Immunsystem. Hierbei 
Regulation und Stärkung des Immunsystems. Gerade in heutiger Zeit ist die Stärkung des 
Immunsystems für alle Menschen wichtig. 
 

5. STRESSBASIS PROGRAMM: 1 X PRO WOCHE 

Dieses Programm eignet sich insbesondere bei psychischen Verkrampfungen und bei 
immer wieder auftretenden Aufregungen und inneren Aggressionen. 
 
Bei dieser Kombination kann im Fall von Migränen und Cephalgien das StressBasis mit 
dem Stress Krampf Programm ersetzt werden.  
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SCHLAFSTÖRUNGEN: 
 
Hier müssen wir zunächst zwischen Ein- und Durchschlafstörungen unterscheiden. 
 

1. SCHLAFPROGRAMM 1: 1-2 X PRO WOCHE 

Unterstützung bei Ein - Durchschlafstörungen. 
 

2. SCHLAFPROGRAMM 2: 1-2 X PRO WOCHE 

Hier geht es dann um die Regulierung der Schlafrhythmik, ohne die eine Regeneration in 
der Nacht Durchschlafverhalten nicht möglich ist. 
 

3. TRAUM PROGRAMM: 1 X PRO WOCHE 

Das Traum Programm bezieht sich insbesondere auf die sich wiederholenden Phasen inner-
halb des Schlafes. Der Wechsel von Tiefschlafphasen (non REM) zu den Traumphasen 
(REM) wird hier in besonderer Weise angeregt und reguliert.  
 

4. POWERNAP:  1 BIS 2 X PRO WOCHE 

Dieses Programm dauert 15 Minuten und wird über die Handgelenke appliziert. Es mildert 
oder nimmt die Stressbelastungen des Tages und sollte vielleicht in der Mittagsruhe ange-
wendet werden. 
 

5. STRESSIMMUN PROGRAMM: 1 X PRO WOCHE 

Jeder Stress, besonders wenn er nicht aufhört, belastet das Immunsystem. Hierbei 
Regulation und Stärkung des Immunsystems. Gerade in heutiger Zeit ist die Stärkung des 
Immunsystems für alle Menschen wichtig. 
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KOMBINATION FÜR KINDER (AB DEM 9. LEBENSJAHR) LERN- 
UND KONZENTRATIONSSTÖRUNGEN 

ABBAU VON STRESS UND SPANNUNGEN 
 

1. LERNPROGRAMM: 2-3 X PRO WOCHE 

Das Lernprogramm hat seine besondere Bedeutung bei den heutigen 
Konzentrationstörungen, denen nicht nur die Kinder ausgesetzt sind. Deshalb ist dieses 
Programm  auch in jedem Alter von Bedeutung. Im Wechsel sollte dann das Programm 
Erinnerung eingesetzt werden. 
 

2. ERINNERUNG: 1 X PRO WOCHE 

Steigerung der intellektuellen Fähigkeiten, Anregung der Kreativität, Aktivierung des Lang- 
und Kurzzeitgedächtnis. 
 

3. RUHEPROGRAMM 1: 1 X PRO WOCHE 

Die Zeitdauer beträgt 30 Minuten und man verwendet dieses Programm zur tiefen 
Ruhefindung. Auch bei Erschöpfung, Müdigkeit und Abgeschlagenheit. Ebenso und im 
Wechsel mit dem Ruheprogramm 2.  
 

4. RUHEPROGRAMM 2: 1 X PRO WOCHE 

Auch hier tiefe innere Ruhe und Abbau von aktuellem  Stress, auch wenn dieser schon 
lange und unabhängig vom Alltag besteht. 
 

5. POWERNAP:  2 BIS 3 X PRO WOCHE 

Dieses Programm dauert 15 Minuten und wird über die Handgelenke appliziert. Es mildert 
oder nimmt die Stressbelastungen des Tages und sollte vielleicht in der Mittagsruhe ange-
wendet werden. 
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CEREBRALE/MENTALE PROGRAMME: 
 
Hierbei gibt es mehrere Möglichkeiten und wir unterscheiden zwischen manifesten, bereits 
vorhandenen Beschwerden wie cerebrale Abbauprozesse oder auch Zustände nach 
Unfällen, die cerebrale Beeinträchtigen mit sich bringen. Andererseits sind es die vielfälti-
gen Erlebnisse, Traumas und Konflikte eines Menschen, die er in seiner Vergangenheit, 
besonders der Kindheit, erlebt hat. Dies ist heute durch neuste wissenschaftliche 
Erkenntnisse der modernen Neurologie, Neurobiologie und Neuropsychatrie bekannt.  
 

ALLGEMEINE UND AUCH CEREBRALE ABBAUPROZESSE. 
 

1. CEREBRALES TRAINING: 2 X PRO WOCHE 

Aktivierung der Gehirntätigkeit, Steigerung der Wachheit, hilfreich auch bei beginnender 
Demenz und/oder cerebralen Durchblutungsstörungen. 
 

2. ERINNERUNG: 1 X PRO WOCHE 

Steigerung der intellektuellen Fähigkeiten, Anregung der Kreativität, Aktivierung des Lang- 
und Kurzzeitgedächtnisses. 
 

3. ERWACHEN: 1 X PRO WOCHE 

Erschöpfung, Rekonvaleszenz, dauernde Müdigkeit, Altersbeschwerden. 
 

4. STRESS IMMUN: 1 X PRO WOCHE 

Jeder Stress, besonders wenn er nicht aufhört, belastet das Immunsystem. Hierbei 
Regulation und Stärkung des Immunsystems. Gerade in heutiger Zeit ist die Stärkung des 
Immunsystems für alle Menschen wichtig. Wir beobachten, dass besonders bei älteren 
Menschen dieses Programm immer wieder eingesetzt werden sollte. 
 

5. MEDITATIONSPROGRAMM 2 X PRO WOCHE 

Gerade bei den vorher genannten Indikationen scheint es wichtig, immer wieder einmal 
das Meditationsprogramm einzusetzen. Hier kommen die Menschen auf andere Ebenen 
ihres „Seins“ und dies wirkt sich positiv auf alle mit dem Gehirn im Zusammenhang stehen-
den Belastungen und Symptome aus.  
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NEUE ÜBERLEGUNGEN DER WISSENSCHAFTEN BEZÜGLICH 
DER URSACHEN VON KRANKHEIT UND SCHMERZ: 

 
Viele neue Erkenntnisse und Beweise bezüglich der Entstehung von Erkrankungen werden 
heute veröffentlicht. So auch, dass besonders schwere Erkrankungen wie Demenz, Morbus 
Alzheimer, Parkinson, Multiple Sklerose oder auch andere Erkrankungen, ihren Ursprung 
(Ursache) in den Kinderjahren, durch gravierende Belastungen dort haben. Dies steht wie-
derum in Zusammenhang mit den Konfliktlösungen. Schon sehr früh und empirisch haben 
wir versucht durch Induktionsprogramme auf solche Belastungen des Menschen einzuge-
hen. Die Wissenschaft bestätigt heute diese Überlegungen. Deshalb nachstehend eine 
Zusammenstellung, die wir heute noch und in zunehmenden Maß bei unseren Kranken ein-
setzen. Auch können wir heute sagen, dass dies bei allen Menschen sinnvoll sein kann. 
 

1. KINDERPROGRAMM 1: 

Dieses Programm bezieht sich auf negative Ereignisse im Leben des Menschen, die vor 
dem 9. Lebensjahr stattfanden. Durch die induzierte Rhythmik des Programms erreichen 
wir die Zentren im Gehirn, die für die Speicherung solcher Belastungen verantwortlich sind. 
 

2. KINDERPROGRAMM 2: 

Dieses Programm bezieht sich im Besonderen auf Ereignisse Trauma und Konflikte des 
Kindes zwischen dem 9 und 12 Lebensjahr. 
 

3. KONFLIKTPROGRAMM: 

Konflikte tragen alle Menschen. Zu fragen ist dabei, warum dies so ist. Wir glauben, dass 
Konditionierungen auch dazu beitragen, dass wir auf unserem Lebensweg Lernschritte 
machen, indem wir solche Konflikte lösen. Die Induktionstherapie bringt das Gehirn des 
Menschen in den Bereich von 7,8 -8,2 Hz. Dort, an der Grenze von wachen und schlafen, 
haben wir Zugriff auf die tiefenbewussten Bereiche unseres Lebens.  
 

4. ERINNERUNG:  

Steigerung der intellektuellen Fähigkeiten, Anregung der Kreativität, Aktivierung des Lang- 
und Kurzzeitgedächtnisses. Im Zusammenhang mit dem Lernprogramm, wird die Fähigkeit 
der intellektuellen Funktionen besonders angeregt. 
 

5. PSYCHE 1 

Bei Erschöpfung, Müdigkeit und Abgeschlagenheit. 
 
In der Folge finden Sie die Kurzbeschreibungen aller Programme.  
 
Gerne helfen wir ihnen bei Fragen zu den Kombinationsmöglichkeiten der Programme
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KURZINDIKATIONEN DER SYNAPSIS 
INDUKTIONSPROGRAMME 

 
Entspannungsprogramme 
Ruhe 1                             Programm zur tiefen Entspannung 
Ruhe 2                            Bei allen aktuellen Stressbelastungen 
Schlaf 1                          Bei Ein- und Durchschlafstörungen 
Schlaf 2                          Reguliert besonders die Schlafrhythmik 
Traum                             Anregung der Traumaktivität 
 
Stressprogramme 
StressBasis                  Zur Lösung psychischer Verkrampfungen 
StressImmun                Zur Regulation und Stärkung bei Belastungen des Immunsystems 
StressHormon              Unterstützt bei der Regulation des hormonellen Systems  
StressKrampf                Basisprogramm zur Unterstützung bei cerebralen Verkrampfungen 
 
Konfliktlösungsprogramme  
Konflikt                           Lösen und Ordnen von Konflikten 
Kinder 1                          Bei Belastungen zwischen dem 6. und 9. Lebensjahr 
Kinder 2                         Bei Belastungen zwischen dem 9. und 12. Lebensjahr 
Gamma lang                 Vermittelt das Gefühl von glücklich sein und der Stärkung  
                                         der Wahrnehmung 
Gamma kurz                  Lösung von Blockaden über spezifische Reflexzonen 
Gamma 40                     Aktivierung des limbischen Systems, besonders Hippokampus  
                                         und Amygdala 
Konflikt T1/T2               Sanfte Lösung von Gehirnblockaden, wenn Konflikte das  
                                         Leben beherrschen. 
 
Depression/Psyche 
Psyche 1                         Bei Müdigkeit, Erschöpfung, Abgeschlagenheit 
Psyche 2                        Bei der aktiven Phase der Depression 
Psyche 3                        Bei hormonellen Depressionen 
 
Cerebrale/Mentale Programme 
Cerebral                         Aktivierung der Gehirntätigkeit, Steigerung der Wachheit 
Lernen                            Unterstützt bei Lernschwäche und Konzentrationsstörung  
Erinnerung                     Steigerung der intellektuellen Fähigkeit, Anregung der Kreativität 
Cerebral A                      Lösung von Anhaftungen 
Cerebral P                      Lösung von Belastungen durch Parasiten 
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Weitere Programme 
Erwachen                       Erschöpfung, Rekonvaleszenz, unüberwindliche  
                                         Müdigkeit, Altersbeschwerden 
Degeneration                Aufbauprogramm tiefer Erschöpfung und Lösung von Blockaden 
Power-Nap                     Regenerationsprogramm zum Abbau des täglichen Stresses 
Sucht                              Basisprogramm bei stressbedingten Suchtbelastungen 
PowerNap Team           Harmonisierung von Partnerschaft und Teams 
Meditation                     Unterstützung der Meditation
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ESOGETICS GmbH

Unsere Produkte finden Sie auf shop.esogetics.com

INDUKTIONSTHERAPIE 
SYNAPSIS WAVE 2  

Best.-Nr. 4000

INFORMATIONS-ENERGIE-
REFLEKTOR 

Best.-Nr. 1990

ESOGETISCHES 
WILDKRÄUTERÖLRELAX 

Best.-Nr. 5000

FACETTENKRISTALLE IN 
DEN SEELE-GEIST-FARBEN 

Best.-Nr. 1820

INDUKTIONSTHERAPIE 
SYNAPSIS VERTEILERBOX  

Best.-Nr. 4411

INDUKTIONSTHERAPIE 
SYNAPSIS HOME 2 

Best.-Nr. 4500
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